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Wprowadzenie

Zapoznaj sie z dostarczonym w opakowaniu produktu przewodnikiem
Wazne informacje dotyczace bezpieczeristwa i produktu zawierajacym
ostrzezenia i inne wazne informacje.

Opis urzadzenia

@ | Ekran dotykowy: przesun lub dotknij palcem

@ | Przycisk akcji: Nacisnij, aby rozpocza¢ runde golfa. Nacisnij, aby rozpoczaé
aktywnos¢ lub uruchomi¢ aplikacje.

Q= Przycisk menu: Nacisnij, aby wiaczy¢ urzadzenie.
Nacisnij, aby wyswietlic menu ustawien zegarka.
Nacisnij i przytrzymaj, aby wytaczy¢ urzadzenie.

@D Przycisk powrotu: Nacisnij, aby powrdci¢ do poprzedniego ekranu.

Rozpoczynamy

Przed pierwszym uzyciem Twojego zegarka, w celu jego skonfigurowania i

zapoznania sie z jego podstawowymi funkcjami nalezy wykonac ponizsze

€Zynnosci.

1. Naciénij Menu, aby waczy¢ zegarek (Opis urzadzenia, strona 1)

2. Odpowiedz na pytania zadawane przez zegarek, dotyczace
preferowanego jezyka, jednostek miary i dystansu uderzenia driverem.

3. Sparuj Twoj smartfon (Parowanie ze smartfonem, strona 1).
Sparowanie z Twoim smartfonem daje Ci dostep do wirtualnego
caddiego, aktualnych danych wiatru, synchronizacji wynikéw, itp.

4. Naladuj do petna baterie, aby zegarek miat wystarczajaco duzo energii
do petnej rundy golfa (adowanie urzadzenia, strona 1).

Korzystanie z funkcji zegarka

+ Kiedy widoczna jest tarcza zegara przesun palcem po ekranie w gore,
aby przewing¢ petle widgetow.
Twdj zegarek jest dostarczany z preinstalowanymi widgetami, ktére
zapewniajg czytelne informacje. Wiecej widgetow dostepne jest po
sparowaniu Twojego zegarka ze smartfonem.

+  Kiedy widoczna jest tarcza zegara naciénij przycisk akcji i wybierz 8°,
aby rozpocza¢ aktywnos$¢ lub otworzy¢ aplikacje.

+Nacié$nij Menu i wybierz Settings aby zmieni¢ ustawienia, dostosowac
tarcze zegara i sparowa¢ czujniki bezprzewodowe.

Parowanie ze smartfonem

Aby moéc korzystac z funkgji sieciowych Twojego urzadzenia Approach,
musi by¢ ono sparowane bezposrednio z aplikacji Garmin Golf™, a nie z
ustawien Bluetooth® Twojego smartfona.
1. Korzystajac ze sklepu z aplikacjami w Twoim smartfonie zainstaluj i
uruchom aplikacje Garmin Golf.
2. Wykonaj odpowiednig czynno$é w Twoim urzadzeniu, aby uruchomié
tryb parowania:
W czasie konfiguracji wstepnej wybierz « gdy pojawi sie pytanie o
parowanie ze smartfonem.
+ Jesli proces parowania zostat wczes$niej pominiety, nacisnij Menu i
wybierz Settings > Pair Phone

3. Z menu dostepnego w aplikacji pod == lub ««« wybierz Garmin Devices
> Add Device i postepuj zgodnie z instrukcjami wySwietlanymi na
ekranie, aby dokonczy¢ proces parowania.

Ladowanie urzadzenia

Produkt zawiera baterie litowo-jonowa. Zapoznaj si¢ z dostarczonym
w opakowaniu produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczgce
bezpieczenstwa i produktu zawierajacym ostrzezenia i inne wazne
informacje.

UWAGA

Aby zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia korozji, przed rozpoczeciem
tadowania lub podtaczeniem do komputera doktadnie osusz styki i obszar
wokot nich. Zapoznaj sie z informacjami na temat konserwacji urzadzenia
dostepnymi w dodatku.

1. Podigcz mata korcdwke kabla USB do portu w Twoim urzadzeniu

2. Podtacz duza koncowke kabla USB do portu USB.
3. Nataduj baterie do jej petnej pojemnosci.

Aktualizacje produktu

Zainstaluj w Twoim komputerze Garmin Express™ (www.garmin.com/
express). W Twoim smartfonie zainstaluj aplikacje Garmin Golf.

Dzieki temu uzyskasz fatwy dostep do nastepujacych ustug dla urzadzen

Garmin®;

+ Aktualizacje oprogramowania

+ Aktualizacje pdl golfowych

*  Przesytanie danych do Garmin Golf

* Rejestracja produktu

Korzystanie z Garmin Express

1. Podigcz urzadzenie do Twojego komputera za pomoca kabla USB

2. Odwiedz www.garmin.com/express

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wy$wietlanymi na ekranie

Gramy w golfa

. Nacisnij przycisk akcji

. Wybierz Play Golf
Urzadzenie wyszuka satelity i wyznaczy Twojg pozycje. Jesli w poblizu
znajduije sie tylko jedno pole golfowe, zostanie ono wybrane.

N -

3. Jesli wydwietlona zostanie lista pdl golfowych, wybierz odpowiednie
pole.

4. Wybierz ¢/, aby zapisywac wyniki.

5. Wybierz tee box.

Widok dotka

Urzadzenie wyswietla dotek, na ktory aktualnie grasz i automatycznie
przechodzi do kolejnego, gdy rozpoczynasz gre na nowy dotek. Jesli

w danej chwili nie grasz na zaden dotek (np. znajdujesz sie w budynku
klubowym), urzadzenie domysinie przechodzi na dotek nr 1. W kazdej chwili
mozesz recznie zmieni¢ biezacy dotek (Zmiana dotka, strona 3)

Wprowadzenie
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Aktualny numer dotka
Par dla aktualnego dotka

Mapa dotka.
Mozesz dotknag, aby przejrze¢ hazardy i layup (Hazardy i layup, strona 2)

Dystans uderzenia driverem, gdy znajdujesz sie na tee box

Kij rekomendowany przez wirtualnego caddie (Wirtualny Caddie, strona 3)

® ©® © 0 0

Dystans do poczatku, $rodka i kofica greenu
Mozesz dotkna¢, aby przejrze¢ hazardy i layup (/kony dystansu PlaysLike,
strona 2)

Tryb duzych liczb
Mozesz zmieni¢ wielkos¢ liczb wyswietlanych na ekranie widoku dotka.

Naci$nij Menu i wybierz Settings > Golf Settings > Big Numbers

Aktualny numer dotka.
Mozesz dotknaé, aby sprawdzi¢ dystanse do greenu.

Par dla aktualnego dotka.

Strzatka, po dotknigciu ktérej wrécisz do poprzedniego ekranu.

® el o

Dystans do poczatku, srodka i korica greenu
Mozesz dotknag, aby przejrze¢ hazardy i layup (lkony dystansu PlaysLike,
strona 2)

Menu Golf

W trakcie trwania rundy mozesz nacisnaé przycisk akcji i uzyska¢ dostep

do dodatkowych funkcji zebranych w menu golf.

Move Flag: Pozwala przesuna¢ flage w celu uzyskania dokfadniejszych
pomiarow dystansu (Przegladanie greenu, strona 3)

Hazards and Layups: Wy$wietla hazardy i layup dla biezacego dotka
(Hazardy i layup, strona 2). Pojawia sie, gdy wiaczony jest tryb
duzych liczb.

Ask Caddie: Umozliwia otrzymanie od wirtualnego caddie (Wirtualny
Caddie, strona 3) popowiedzi na temat zalecanego kija. Pojawia
sie, gdy w ustawieiach funkcji caddie wybrano tryb Manual.

Change Hole: Umozliwia reczng zmiane dotka (Zmiana dotka, strona
3).

Scorecard: Otwiera tablicg wynikow biezacej rundy (Tablica wynikdw,
strona 3)

PinPointer: Otwiera kompas wskazujacy kierunek do greenu (Sprawdzanie
kierunku do choragiewki, strona 3)

Wind: Uruchamia wskaznik prezentujacy kierunek i site wiatru wzgledem
choragiewki (Sprawdzanie sity i kierunku wiatru, strona 4)

Round Info: Wy$wietla Twoj wynik, statystyki i informacje o liczbie krokow
(Przegladanie informacji o rundzie, strona 4)

Last Shot: Wyswietla dystans Twojego poprzedniego uderzenia
zarejestrowanego z uzyciem funkcji Garmin AutoShot™ (Przegladanie
historii uderzen, strona 4). Dystans uderzenia mozesz rowniez
zmierzy¢ recznie (Reczne dodawanie uderzenia, strona 4)

Club Stats: Wyswietla Twoje statystyki dla kazdego kija z osobna
(Przegladanie statystyk kijéw, strona 4). Pojawia sie jesli sparujesz
sensory Approach CT10 lub w ustawieniach uaktywnisz podpowiedzi
kijow (Club Prompt)

Save Location: Pozwala zapisac aktualng pozycje, np. obiekt czy
przeszkode, dla aktualnego dotka. (Zapisywanie pozycji, strona 4)

Sunrise & Sunset: Wskazuje czasy wschodu i zachodu storica oraz
zmierzchu dla biezacego dnia

End Round: Pozwala zakonczy¢ biezaca runde (Zakorczenie rundy, strona
4)
Hazardy i layup

Mozesz dotknaé mape, aby przejrze¢ hazardy i layup dla biezacego dotka.

Typ hazardu lub layup
Zaznaczona lokalizacja hazardu lub layup

Dystans layup lub do poczatku i korca hazardu

® O 0 0

Strzatki pozwalajace przej$¢ do kolejnych hazardéw lub layup dostepnych dla
biezacego dotka.

Pomiar dystansu celownikiem dotykowym

W czasie gry mozesz uzy¢ celownika dotykowego w celu zmierzenia
dystansu do dowolnego punktu na mapie.

1. Dotknij mape na ekranie hazardéw i layup
2. Dotknij ekran palcem lub przeciagnij palec, aby ustawi¢ celownik €

Mozesz odczyta¢ dystans z Twojej aktualnej pozycji do miejsca
wskazanego celownikiem oraz od celownika do choragiewki.

3. W razie potrzeby uzyj + lub — aby zmieni¢ skale mapy
Ikony dystansu PlaysLike

Funkcja wyswietlania dystansu PlaysLike bierze pod uwage uksztattowanie
terenu pola golfowego i wskazuje dystans do greenu z uwzglednieniem
zmian wysoko$ci. W trakcie trwania rundy mozesz dotkng¢ wskazanie
dystansu do greenu, aby sprawdzi¢ dystans PlaysLike.

A W zwigzku z uksztattowaniem terenu dystans jest wiekszy niz oczekiwano

[l Dystans jest zgodny z oczekiwanym

W W zwigzku z uksztaltowaniem terenu dystans jest mniejszy niz oczekiwano

Gramy w golfa



Przegladanie greenu

W trakcie trwania rundy mozesz skorzystac z przyblizenia greenu oraz

przesuna¢ choragiewke, aby uzyskaé¢ doktadniejsze wskazanie dystansu.

1. Naciénij przycisk akgji

2. Wybierz Move Flag

3. Dotknij lub przeciagnij ¥ aby przesuna¢ pozycje choragiewki.
Dystanse na ekranie widoku dotka zostang przeliczone z
uwzglednieniem nowej pozyciji choragiewki. Potozenie choragiewki
zapisywane jest tylko dla biezacej rundy.

Wirtualny Caddie

Aby mozliwe byto korzystanie z funkcji wirtualnego Caddie, musisz
rozegra¢ pieé rund z uzyciem sensoréw Approach CT 10 lub wigczy¢ w
ustawieniach podpowiedzi kija (Ustawienia dotyczace golfa, strona 11) i
zatadowa¢ Twoje tablice wynikéw. Przy kazdej rundzie musisz sie potaczyé
ze sparowanym smartfonem z aplikacjg Garmin Golf. Wirtualny Caddie
dostarcza podpowiedzi w oparciu o dotek, dane wiatru, a takze Twoje
wyniki z przesztosci.

@® Rekomendowany kierunek uderzenia
@ Rekomendowany kij dla tego urzadzenia. Mozesz dotkna¢ tg ikone, aby
zobaczy¢ wiecej opcji wyboru kija.
Zmiana rekomendowanego kija
1. Wybierz £
Urzadzenie wyswietli obliczona, $rednig ilo$¢ uderzen @ dla
rekomendowanego kija @

2. Wybierz inny rekomendowany kij

Mapa zostanie od$wiezona aby wskaza¢ nowy kierunek uderzenia.
WAZNE: W miare twojego postepu na polu golfowym urzadzenie
automatycznie przelicza rekomendacje kijow. Moze réwniez wybra¢
Recalculate aby recznie zaktualizowa¢ rekomendacje kijow.

Zmiana dotka

Korzystajac z ekranu widoku dotka mozesz recznie zmienia¢ dotki.
1. Naciénij przycisk akciji.

2. Wybierz Change Hole

3. Wybierz+Iub—

Tablica wynikéw

1. Naciénij przycisk akgji

2. Wybierz Scorecard
WAZNE: Jesli punktacja nie zostata uruchomiona, mozesz jg uruchomié
wybierajac Start Scoring.

3. Wybierz dotek.

4. Wybierz + lub — aby ustawi¢ wynik

Wiaczanie sledzenia statystyk

Kiedy wiaczysz w Twoim urzadzeniu Sledzenie statystyk, zyskasz
mozliwo$¢ przegladania statystyk dla aktualnej rundy (Przegladanie
informacji o rundzie, strona 4). Korzystajac z aplikacji Garmin Golf
mozesz poréwnywac rundy i $ledzi¢ postepy.
1. Naciénij Menu.
2. Wybierz Settings > Golf Settings > Stat Tracking
Rejestracja statystyk
Aby rejestracja statystyk byta mozliwa musisz najpierw wiaczy¢ sledzenie
statystyk (Wtgczanie $ledzenia statystyk, strona 3)
1. Wybierz dotek z tablicy wynikéw.
2. Wprowadz ilo$¢ wykonanych uderzen i wybierz Next
3. Ustaw iloé¢ uderzen putterem i nacinij Next
4. w razie potrzeby wybierz jedng z opcji:

WAZNE: Je$li grasz na dotek z par 3 lub z uzyciem sensoréw Approach

CT10, informacje o fairway nie pojawig sie.

« Jesli Twoja pitka spadia na fairway, wybierz 4
+ Jesli pitka nie spadta na fairway wybierz 4 lub &

Wyb6r metody punktaciji
Mozesz wybra¢ metode wedtug ktérej urzadzenie bedzie nalicza¢ punkty.
1. Naciénij Menu
2. Wybierz Settings > Golf Settings > Scoring Method
3. Wybierz metode punktacji
Informacje o metodzie Stableford

Jesdli wybierzesz metode Stableford (Wybdér metody punktacii, strona 3)
punkty przyznawane sg w oparciu 0 wykonang ilos¢ uderzen w stosunku do
par. Na koniec rundy wygrywa najwyzszy wynik. Urzadzenie nalicza punkty
zgodnie z wytycznymi Unites States Golf Association.

Tablica wynikow w metodzie Stableford prezentuje ilo$¢ punktéw a nie
uderzen.

Punkty llos¢ wykonanych uderzen w stosunku do par

2 lub wiecej ponad par

1 ponad par

par

0

1

2

3 1 mniej niz par
4 2 mniej niz par
5

3 mniej niz par

Wiaczanie punktacji z handicapem
1. Naciénij Menu
2. Wybierz Settings > Golf Settings > Handicap Scoring
3. Wybierz odpowiednia opcje:
+  Wybierz Local Handicap aby wprowadzi¢ ilo$¢ uderzen, ktéra
bedzie odejmowana od catkowitego wyniku gracza
+  Wybierz Index/Slope aby wprowadzi¢ wskaznik Handicap Index®
na bazie ktdrego obliczany bedzie handicap gracza na danym polu.
WAZNE: Slope Rating® jest obliczany automatycznie w oparciu o
Twdj wybdr tee box
llo$¢ uderzen handicap widoczna bedzie jako kropki na dole ekranu
informacji o dotku. Na tablicy wynikéw, dla danej rundy prezentowany
jest Twoj wynik z uwzglednieniem handicapu.

Sprawdzanie kierunku do choragiewki

Funkcja PinPointer jest kompasem, ktéry dostarcza informacii
kierunkowych, gdy nie widzisz greenu. Funkcja ta moze by¢ pomocna w
przygotowaniu uderzenia, gdy znajdujesz sie pomiedzy drzewami czy w
putapce piaskowej.

Gramy w golfa



WAZNE: Nie uzywaj funkcji PinPointer gdy korzystasz z wézka golfowego.
Zaktdcenia pola magnetycznego z wozka golfowego moga mie¢ negatywny
wptyw na doktadno$¢ kompasu.
1. Naciénij przycisk akciji
2. Wybierz PinPointer

Strzatka kompasu wskazuje potozenie choragiewki.

Sprawdzanie sity i kierunku wiatru

Funkcja ta jest wskaznikiem prezentujgcym predkos¢ i kierunek wiatru w
stosunku do flagi. Korzystanie z tej funkcji wymaga potaczenia z aplikacjg
Garmin Golf.
1. Naciénij przycisk akiji
2. Wybierz Wind

Strzatka wskazuje kierunek wiatru w stosunku do flagi

Przegladanie informacji o rundzie

W trakcie trwania rundy mozesz przejrze¢ Twojq punktacje, statystyki oraz
liczbe wykonanych krokow.

1. Naciénij przycisk akciji

2. Wybierz Round Info

3. Przesun palcem w gére

Pomiar dystansu uderzenia z uzyciem Garmin
AutoShot

Za kazdym razem, gdy wykonasz uderzenie wzdtuz fairway, urzadzenie
zarejestruje jego dystans, aby mozliwe byto jego sprawdzenie w
pdzniejszym czasie (Przegladanie historii uderzen, strona 4). Uderzenia
putterem nie sg rozpoznawane.
1. W czasie gry w golfa zat6z urzadzenie na Twoim nadgarstku wiodacym,
aby zapewni¢ lepsze rozpoznawanie uderzen.
Kiedy urzazenie rozpozna uderzenie, Twdj dystans z miejsca uderzenia
bedzie widoczny na banerze ® w goérnej czesci ekranu.

WSKAZOWKA: Mozesz dotknaé banner, aby go schowaé na 10 sekund
2. Wykonaj nastepne uderzenie.

Urzadzenie zarejestruje odlegtos¢ ostatniego uderzenia.
Reczne dodawanie uderzenia
Jesli urzadzenie nie rozpozna uderzenia, mozesz je dodac recznie. Musisz
je doda¢ w miejscu, z ktdrego wykonane zostato nierozpoznane uderzenie.
1. Naciénij przycisk akiji
2. Wybierz Last Shot > Add Shot
3. Wybierz v aby rozpoczaé nowe uderzenie z Twojej aktualnej pozycji.

Przegladanie historii uderzen

1. Naciénij przycisk akcji po grze na dotek

2. Wybierz Last Shot aby zobaczyé informacje o Twoim ostatnim uderzeniu
WAZNE: Mozesz sprawdzi¢ dystanse dla wszystkich uderzen
rozpoznanych w trakcie biezacej rundy. Jesli potrzeba, mozesz tez
recznie dodac¢ uderzenie (Reczne dodawanie uderzenia, strona 4)

3. Wybierz View More, aby przejrzeé informacje o kazdym z uderzen na
dotek.

Przegladanie statystyk kijow

W trakcie trwania rundy mozesz przejrze¢ statystki kijow, ktore zawierajg
informacje o dystansach i celno$ci.

1. Naciénij przycisk akgji
2. Wybierz Club Stats
3. Wybierz kij
4. Przesun palcem w gore.
Zapisywanie pozyciji
W trakcie trwania rundy dla kazdego dotka mozesz zapisa¢ do czterech
pozycji. Zapisywanie pozycji jest uzyteczne w celu oznaczenia obiektow czy
przeszkadd, ktore nie sa widoczne na mapie. Mozesz sprawdzi¢ dystans do
tych pozycji z ekranu hazardow i layup (Hazardy i layup, strona 2)
1. Star'] w miejscu, ktore chcesz zapisac.
WAZNE: Nie mozesz zapisa¢ miejsca znajdujacego sie daleko od
aktualnie wybranego dotka.
2. Naci$nij przycisk akcji
3. Wybierz Save Location
4. Wprowadz nazwe dla tej pozycji

Zakonczenie rundy
1. Naciénij przycisk akciji
2. Wybierz End Round
3. Wykonaj wybrang czynno$¢:
+ Aby przejrze¢ Twoje statystyki i informacje o rundzie, dotknij Twdj
wynik
+ Aby zapisa¢ runde i powrdci¢ do trybu zegarka, wybierz Save.
+ Aby edytowac tablice wynikéw wybierz Edit Score
+ Aby anulowac runde i powrécic do trybu zegarka, wybierz Discard
+  Aby wstrzymac runde i méc przywrdci¢ ja w pozniejszym czasie,
wybierz Pause

Tempo wymachu

Aplikacja badajaca tempo wymachu pozwala na uzyskanie wigkszej
jego powtarzalno$ci. Urzadzenie mierzy i wySwietla Twoje czasy ruchu
kija wstecz i do przodu. Urzadzenie wysSwietla réwniez tempo Twojego
wymachu. Wspétczynnik ten (swing tempo) to czasu ruchu kija wtecz
do czasu ruchu kija do przodu, wyrazony jako proporcja. Proporcja 3 do
1, lub 3.0 to idealne tempo wymachu, wyznaczone w oparciu 0 badania
profesjonalnych golfistow.

Idealne tempo wymachu

Idealne tempo 3.0 mozesz osiggna¢ przy réznych czasach ruchu kija,
np. 0.7 sek. / 0.23 sek. lub 1.2 sek. / 0.4 sek. Kazdy gracz w golfa moze
charakteryzowac sie innym tempem wymachu, na co wptyw majg jego
mozliwosci i do$wiadczenie. Garmin udostepnia szes¢ réznych proporcji
czasow ruchu kija.

Urzadzenie wyswietla wykres obrazujacy czy ruchy Twojego kija wstecz i

do przodu byly zbyt szybkie, zbyt wolne, czy tez odpowiednie do wybranej
proporcji czasow.

® | Wybdr tempa ruchu kija (proporcja czasu ruchu kija wstecz i do przodu)
@ | Czas ruchu kija wstecz

@® |Czas ruchu kija do przodu

@ | Twoje tempo

@ |Dobry czas
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. Zbyt wolno

@ |Zbytszybko

Aby znalez¢ Twoje optymalne tempo, powinienes rozpocza¢ od
najwolniejszego i sprobowac kilku wymachow. Jesli wykres jest zawsze
zielony dla obu czas6w ruchu kija (wstecz i do przodu), mozesz sprébowac
z kolejnym tempem ruchu kija. Gdy odnajdziesz Twoje komfortowe tempo,
mozesz go uzy¢ do osiggniecia wigkszej powtarzalnosci wymachow i
podniesienia efektywnosci.

Analiza Twojego tempa wymachu

Aby Twoje tempo wymachu zostato zmierzone, musisz uderzy¢ pitke.
. Nacisnij przycisk akcji
. Wybierz > Swing Tempo
. Nacisnij przycisk akcji, aby wyswietli¢ menu
. Wybierz Swing Speed i wybierz jedng z opcji
. Wykonaj petny wymach i uderz pitke.

Urzadzenie wyswietli analize Twojego wymachu
Sekwencja wskazowek
Przy pierwszym uzyciu aplikacji analizy tempa wymachu urzadzenie
wyswietla sekwencje wskazowek, ktore wyjasniaja w jaki sposdb
analizowany jest ruch kija.
1. Naciénij przycisk akcji gdy uruchomiona jest aplikacja Swing Tempo
2. Wybierz Tips
3. Dotknij ekran, aby zobaczy¢ kolejng wskazowke

Funkcje sieciowe

Funkcje te dostepne sa w Twoim urzadzeniu Approach, jesli potaczysz

je z kompatybilnym smartfonem, wykorzystujac do tego celu technologie

Bluetooth. Niektore funkcje wymagajq zainstalowania w potgczonym

smartfonie aplikacji Garmin Connect™. Wiecej informacji znajdziesz na

www.garmin.com/apps.

Powiadomienia: Wyswietla na ekranie Twojego urzadzenia Approach
powiadomienia i wiadomosci tekstowe z telefonu

Przesytanie aktywnosci do Garmin Connect: Automatyczne wysytanie
danych Twoich aktywnos$ci na Twoje konto Garmin Connect,
bezposrednio po zakonczeniu rejestracji tej aktywnosci

AR WN -

Connect IQ: Pozwala rozszerzy¢ zasob funkcji urzadzenia o nowe tarcze
zegara, widgety, aplikacje i pola danych

Znajdz mgj telefon: Utatwia odnalezienie zagubionego telefonu, ktéry jest
sparowany z Twoim urzadzeniem Approach i znajduje si¢ w zasiegu.

Znajdz moj zegarek: Utatwia odnalezienie zagubionego urzadzenia
Approach, ktére jest sparowane z Twoim smartfonem i znajduje sie w
zasiegu.

Wiaczanie powiadomien Bluetooth

Zanim wigczysz powiadomienia, musisz sparowac urzadzenie Approach z
kompatybilnym telefonem (Parowanie ze smartfonem, strona 1)
1. Naciénij Menu
2. Wybierz Settings > Notifications and Alerts > Smart Notifications
3. Skorzystaj z dostepnych opji:
+ Aby zmieni¢ preferencje dla powiadomien w trakcie aktywnosci,
wybierz During Activity
+  Aby zmieni¢ preferencje dla powiadomien w trybie zegarka, wybierz
Not During Act.
+ Aby okresli¢ czas przez jaki alert nowego powiadomienia pozostaje
widoczny na ekranie, wybierz Timeout.
Przegladanie powiadomien
1. Kiedy wy$wietlana jest tarcza zegara, przesun palcem w gére aby
wys$wietli¢ widget powiadomien
2. Dotknij widget, aby zobaczy¢ wiecej informagji.

3. Wybierz powiadomienie.
Mozesz dotkng¢ ekran dotykowy, aby zobaczy¢ cate powiadomienie.
4. Przesun palcem w gore, aby zobaczy¢ opcje powiadomienia.
5. Wybierz opcje:
+ Aby wykonac¢ dziatanie zwigzane z powiadomieniem, wybierz
pozadang akcje, np. Dismiss (odrzu¢) lub Reply (odpowiedz).
Lista dostepnych akcji zalezan jest od typy powiadomienia
i systemu operacyjnego Twojego telefonu. Jesli odrzucisz
powiadomienie w Twoim telefonie lub w urzadzeniu Approach, nie
pojawi sie ono ponownie.
+  Aby powrdci¢ do listy powiadomien, naci$nij Back.
Odbieranie rozmowy przychodzacej
Jesli w Twoim potaczonym smartfonie nadejdzie rozmowa przychodzaca,
urzadzenie Approach wyswietli nazwe lub numer telefonu dzwonigcego.
« Aby odebraé rozmowe, wybierz &
WAZNE: Aby méc prowadzié rozmowe z dzwoniacym, musisz korzystaé
do tego celu z potaczonego smartfona

+ Aby odrzuci¢ rozmowe, wybierz
+ Aby odrzuci¢ rozmowe i natychmiast wysta¢ wiadomos$¢ tekstowa,
wybierz B 3 nastepnie wybierz z listy tre$¢ wiadomosci.
WAZNE: Funkcja ta jest dostepna tylko wtedy, gdy Twoje urzadzenie
jest potaczone ze smartfonem Android™
Zarzadzanie powiadomieniami
Uzyj Twojego smartfonu, aby okresli¢ jakie powiadomienia beda sie
pojawia¢ na ekranie urzadzenia Approach S62.
Wykonaj odpowiednie czynnosci:
+Jesli korzystasz z urzadzenia iPhone® uzyj ustawien powiadomien
i0S® w Twoim smartfonie aby wybra¢ elementy, ktore maja by¢
pokazywane w urzadzeniu

+ Jedli korzystasz ze smartfona Android, w aplikacji Garmin Connect,
wybierz Settings > Smart Notifications.

Tryb Nie przeszkadzaé
Tryb Nie przeszkadza¢ pozwala wytaczy¢ podswietlenie i alerty wibracyjne.
Mozesz skorzystaé z tego trybu np. w trakcie snu lub gdy ogladasz film.
WAZNE: W ustawieniach uzytkownika Twojego konta Garmin Connect
mozesz ustawi¢ Twoje standardowe godziny snu.
1. Naci$nij Menu
2. Wybierz Do Not Distrurb

Wylaczanie pofaczenia Bluetooth ze smartfonem

1. Naciénij Menu

2. Wybierz Settings

3. Wybierz przetacznik Phone aby w Twoim urzadzeniu Approach
wytaczy¢ potaczenie Bluetooth ze smartfonem
Zajrzyj do instrukcji obstugi Twojego urzgdzenia mobilnego, aby
wytaczy¢ Bluetooth w Twoim urzadzeniu mobilnym.

Wiaczanie i wylaczanie alertéw potaczenia ze
smartfonem

Mozesz skonfigurowac Twoje urzadzenie Approach S62 tak, aby
powiadamiato ono o nawigzaniu lub roztaczeniu potaczenia Bluetooth z
Twoim sparowanym smartfonem.

WAZNE: Domyslnie alerty potaczenia ze smartfonem sg wytaczone.

1. Naciénij Menu

2. Wybierz Settings > Notifications and Alerts > Phone Connection.
3. Wybierz Twoje preferencje powiadomien

Funkcje sieciowe


http://www.garmin.com/apps

Poszukiwanie zgubionego telefonu

Mozesz uzy¢ tej funkcji do odnalezienia zagubionego telefonu, ktéry zostat

sparowany z uzyciem Bluetooth z Twoim urzadzeniem Approach i znajduje

sie w jego zasiegu.

1. Naciénij przycisk akciji

2. Wybierz > Find Phone
Urzadzenie Approach rozpocznie poszukiwanie Twojego sparowanego
urzadzenia mobilnego. W smartfonie uruchomiony zostanie sygnat
dzwigkowy, a na ekranie Approach widoczny bedzie wskaznik sity
sygnatu Bluetooth. Sita sygnatu Bluetooth bedzie rosta w miare jak
bedziesz sie zbliza¢ do Twojego telefonu.

3. Wybierz Back aby zakoriczy¢ poszukiwanie

Aplikacja Garmin Golf

Aplikacja Garmin Golf pozwala przesytac tablice wynikéw z Twojego
kompatybilnego urzadzenia Garmin i przeglada¢ szczegotowe statystyki
oraz analizy uderzen. Korzystajac z aplikacji Garmin Golf gracze mogq
ze sobg wspdtzawodniczy¢ na réznych polach golfowych. Istnieje ponad
41000 pdl golfowych z klasyfikacjami, do rywalizacji w ktérych mozesz
dotaczy¢. Mozesz przygotowac turniej i zaprosic i zaprosi¢ do rywalizacji
innych graczy.

Aplikacja Garmin Golf synchronizuje Twoje dane z kontem Garmin
Connect. Aplikacje Garmin Golf mozesz pobra¢ ze sklepu z aplikacjami w
Twoim smartfonie.

Automatyczne aktualizacje p6l golfowych

Twoje urzazenie Approach posiada funkcje automatycznej aktualizacji

pdl golfowych z wykorzystaniem aplikacji Garmin Golf. Kiedy potaczysz
Twoje urzadzenie z Twoim smartfonem, pola golfowe z ktérych korzystasz
najczesciej zostang automatycznie zaktualizowane.

Garmin Connect

Kiedy sparujesz Twoje urzadzenie z Twoim smartfonem za posrednictwem
aplikacji Garmin Golf, automatycznie utworzone zostaje konto Garmin
Connect. Aplikacja Garmin Golf synchronizuje Twoje dane z Twoim kontem
Garmin Connect. Aplikacje Garmin Connect mozesz pobra¢ ze sklepu z
aplikacjami dostepnego w Twoim smartfonie.

Twoje konto Garmin Connect umozliwia $ledzenie Twoich postepéw a takze
komunikacje ze znajomymi. Udostepnia narzedzia do $ledzenia, analizy,
udostepniania danych, a takze wzajemnego dopingowania sie. Mozesz
rejestrowac zdarzenia z Twojego aktywnego zycia takie, jak biegi, jazde
rowerem, ptywanie i wiele innych.
Zapisuj Twoje aktywnosci: Kiedy zakonczysz i zapiszesz aktywnos¢
w Twoim urzadzeniu, mozesz przestac jg do Garmin Connect i
zachowac tam jak dtugo chcesz.

Analizuj Twoje dane: Mozesz przejrze¢ szczegotowe informacje o
Twoich aktywno$ciach w otwartym terenie lub fitness takie jak: czas,
dystans, tetno, spalone kalorie, widok na mapie, czy wykresy tempa i
predkosci. Mozesz takze skorzystac ze spersonalizowanych raportow.

Sledz Twoje postepy: Mozesz monitorowaé Twoja dzienng ilogé krokow,
dotaczy¢ do wspotzawodnictwa czy okreslic Twoje cele

Udostepniaj aktywnosci: Mozesz sie potaczy¢ ze znajomymi aby
wykorzystywac wzajemnie swoje aktywnosci lub udostepniac linki do
Twoich aktywnos$ci na ulubionych portalach spotecznosciowych

Korzystanie z aplikacji w smartfonie

Gdy sparujesz Twoje urzadzenie z Twoim smartfonem (Parowanie ze
smartfonem, strona 1), mozesz korzysta¢ z aplikacji Garmin Golf i

Garmin Connect do przesytania wszystkich Twoich danych na Twoje konto
Garmin.

1. Uruchom w Twoim smartfonie aplikacje Garmin Golf lub Garmin

Connect.'
WSKAZOWKA: Aplikacja moze by¢ uruchomiona w tle.

2. Umie$é urzadzenie w odlegtosci nie wiekszej niz 10 m (30 ft) od
Twojego smartfona.
Twoje urzadzenie automatycznie zsynchronizuje dane z Twoim kontem.

Aktualizacja oprogramowania z uzyciem aplikacji w smartfonie

Gdy sparujesz Twoje urzadzenie z Twoim smartfonem (Parowanie ze

smartfonem, strona 1), mozesz zaktualizowa¢ oprogramowanie

Twojego urzadzenia z uzyciem aplikacji Garmin Golf lub Garmin Connect.
Zsynchronizuj Twoje urzadzenie z jedna z tych aplikacji (Korzystanie z
aplikacji w smartfonie, strona 6)
Gdy dostepne jest nowe oprogramowanie, aplikacja automatycznie
wysyta je do Twojego urzadzenia

Korzystanie z Garmin Connect w Twoim komputerze

Aplikacja Garmin Express pozwala potaczy¢ za posrednictwem komputera
Twéj kompatybilny zegarek golfowy z Twoim kontem Garmin Connect.
Aplikacje Garmin Express mozesz wykorzysta¢ do przestania Twoich
wynikdw czy danych kijéw golfowych do Garmin Connect, gdzie mozesz
dokonac ich wnikliwej analizy, a takze udostepnia¢ wyniki Twoim znajomym.
. Podtacz urzadzenie do komputera uzywajac do tego celu kabla USB

. Odwiedz garmin.com/express

. Pobierz i zainstaluj aplikacje Garmin Express

. Uruchom aplikacje Garmin Express i wybierz Dodaj urzadzenie

. Postepuj wedtug instrukcji wyswietlanych na ekranie
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Aktualizacja oprogramowania z uzyciem Garmin Express

Aby wykonac¢ aktualizacje oprogramowania Twojego urzadzenia, musisz
posiadac konto Garmin Connect, a takze pobra¢ i zainstalowac aplikacje
Garmin Express.

1. Podtacz urzadzenie do komputera uzywajac do tego celu kabla USB
Gdy dostepne jest nowe oprogramowanie, aplikacja Garmin Express
automatycznie wysyta je do Twojego urzadzenia

2. Odtacz urzadzenie od komputera
Urzadzenie poprosi 0 wykonanie aktualizacji oprogramowania

3. Wybierz opcje

Rozszerzenia Connect IQ

Korzystajac z aplikacji Connect IQ mozesz dodac do Twojego zegarka

rozszerzenia Connect |Q udostepniane przez firme Garmin i innych

producentéw. Mozesz dostosowaé swoje urzadzenie wykorzystujac tarcze

zegara, pola danych, widgety i aplikacje.

Tarcze zegara: Pozwalajg dostosowaé wyglad zegara

Pola danych: Mozliwos$¢ pobrania nowych pdl danych, ktére prezentujg
dane sensorow, aktywnosci i historii w nowy sposob. Pola danych
Garmin 1Q mozesz doda¢ do wbudowanych funkcji i ekranéw

Widgety: Zapewniajg przejrzysta prezentacje danych z sensoréw czy
powiadomien

Aplikacje: Dajg mozliwo$¢ dodania do Twojego zegarka interaktywnych
funkgji takich jak nowe typy aktywnosci w otwartym terenie lub fitness.

Pobieranie rozszerzen Connect IQ

Aby pobrac rozszerzenia z aplikacji Connect IQ, musisz sparowa¢ Twoje
urzadzenia Approach S62 z Twoim smartfonem (Parowanie ze smartfonem,
strona 1).

1. Korzystajac ze sklepu z aplikacjami w Twoim smartfonie zainstaluj i
otworz aplikacje Connect IQ.

2. Jesli potrzeba, wybierz Twoje urzadzenie

3. Wybierz rozszerzenie Connect IQ

4. Postepuj wedtug instrukcji wy$wietlanych na ekranie

Pobieranie rozszerzen Connect IQ z uzyciem komputera

1. Podtacz urzadzenie do komputera uzywajac do tego celu kabla USB

2. Odwiedz apps.garmin.com i zaloguj sie.

3. Wybierz rozszerzenie Connect IQ i pobierz je

4. Postepuj zgodnie z instrukcjami wy$wietlanymi na ekranie

Funkcje sieciowe


http://garmin.com/express
http://apps.garmin.com

Garmin Pay™

Funkcja Garmin Pay pozwala korzystanie z Twojego zegarka do ptatnoscie
za zakupy w sklepach uczestniczacych w programie, z wykorzystaniem
Twoich kart kredytowych lub debetowych wydanych przez instytucje
finansowe uczestniczace w programie.

Ustawienia Twojego portfela Garmin Pay

Do Twojego portfela Garmin Pay mozesz dodac jedna lub wigcej kart
kredytowych albo debetowych. Odwiedz garmin.com/garminpay/banks, aby
przejrze¢ liste instytucji finansowych uczestniczacych w programie.

1. W aplikacji Garmin Connect wybierz = lub ==+

2. Wybierz Garmin Pay > Get Started

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wywietlanymi na ekranie.

Ptatnos¢ za zakupy za pomoca zegarka

Aby dokonanie ptatno$ci za zakupy byto mozliwe, musisz najpierw dodac
do portfela conajmniej jedng karte pfatnicza.

Ptatnosci zegarkiem mozesz dokonywac w sklepach uczestniczacych w
programie.
1. Naciénij Menu
2. Wybierz Wallet
3. Wprowadz Twoje czterocyfrowe hasto
WAZNE: Jesli trzykrotnie wprowadzisz Twoje hasto nieprawidtowo, Twj
portfel zostanie zablokowany i bedziesz musiat zresetowac hasto w
aplikacji Garmin Connect.
Pojawi sie Twoja ostatnio uzywana karta ptatnicza.

4. Jesli do Twojego portfela Garmin Pay dodane zostato wiele kart,
przesun palcem, aby zmieni¢ karte (opcjonalnie).

5. W czasie 60 sekund przytrzymaj Twéj zegarek w poblizu terminala
pfatniczego, kierujac zegarek w strone terminala.
Kiedy komunikacja z terminalem zostanie zakonczona zegarek
zawibruje, a na jego ekranie pojawi sie symbol zaznaczenia.

6. W razie potrzeby postepuj zgodnie z instrukcjami wy$wietlanymi na
ekranie terminala ptatniczego, aby dokonczy¢ proces ptatnosci.

WSKAZOWKA: Kiedy prawidtowo wprowadzisz Twoje hasto, przez
kolejne 24 godziny mozesz dokonywac ptatnosci bez ponownego jego
wprowadzania, o ile zegarek przez caty czas znajduje sie na Twoim
nadgarstku. Jesli zdejmiesz zegarek z Twojego nadgarstka lub wytaczysz
monitoring tetna, przed dokonaniem pfatnosci konieczne bgdzie ponowne
wprowadzenie hasta.

Dodawanie karty do Twojego portfela Garmin Pay

Do Twojego portfela Garmin Pay mozesz doda¢ maksymalnie 10 kart
kredytowych lub ptatniczych.

1. W aplikacji Garmin Connect wybierz = lub ==+

2. Wybierz Garmin Pay >:> Add Card

3. Postepuj zgodnie z informacjami wy$wietlanymi na ekranie.

Gdy karta zostanie dodana, bedzie mozna jgq wybra¢ przy dokonywaniu
pfatnosci.

Zarzadzanie Twoimi kartami Garmin Pay

Mozesz czasowo zablokowac lub catkowicie usunag¢ karte.

WAZNE: W niektdrych panstwach instytucje finansowe uczestniczace w

programie moga ogranicza¢ funkcjonalnos¢ Garmin Pay.

1. W aplikacji Garmin Connect wybierz == Iub aa.

2. Wybierz Garmin Pay

3. Wybierz karte

4. Skorzystaj z dostepnych opcii:

* Aby tymczasowo zablokowac lub odblokowa¢ karte, wybierz

Suspend Card
Aby mozliwe byto dokonywanie zakupow z uzyciem Approach S62,
karta musi by¢ aktywna.

« Aby usunag karte, wybierz @
Zmiana Twojego hasta Garmin Pay

Aby zmieni¢ hasto na nowe, musisz zna¢ obecne hasto. Jesli zapomnisz
hasto, musisz zresetowa¢ Garmin Pay w Twoim urzadzeniu Approach S62,
utworzy¢ nowe hasto i ponownie wprowadzi¢ dane kart ptatniczych.

1. W aplikacji Garmin Connect, na stronie urzadzenia Approach S62
wybierz Garmin Pay > Change Passcode
2. Postepuj zgodnie z instrukcjami wy$wietlanymi na ekranie.

Przy kolejnej prébie ptatnosci z uzyciem Approach S62 konieczne bedzie
wprowadzenie nowego hasta.

Widgety

Twoje urzadzenie posiada preinstalowane widgety dostarczajace informacji
w przejrzysty sposob. Niektore z nich wymagajq potaczenia Bluetooth z
kompatybilnym smartfonem.

Niektdre widgety nie s domysinie widoczne. Mozesz je dodac¢ do
sekwencji widgetow (Konfiguracja sekwencji widgetow, strona 8).

Body Battery™: Kiedy masz zegarek stale na nadgarstku, wyswietla
aktualny poziom Twojej baterii organizmu oraz wykres zmian tego
poziomu z kilku ostatnich godzin

Calendar: Wyswietla zblizajace sie spotkania oznaczone w kalendarzu
smartfona.

Calories: Wyswietla dzienng ilo$¢ spalonych kalorii
Golf: Wyswietla informacje Twojej ostatniej rundy golfa

Golf performance: Wyswietla statystyki efektywnosci gry w golfa, ktére
pozwalajg $ledzi¢ i zrozumie¢ postepy w grze w golfa.

Heart rate: WysSwietla Twoje aktualne tetno w uderzeniach na minute (bpm)
oraz wykres Twojego $redniego tetna spoczynkowego (RHR)

Intensity minutes: Przedstawia Twoj czas spedzony na aktywnos$ciach o
stopniu umiarkowanym do energicznego, Twoj tygodniowy cel czasu
aktywnosci oraz progres w osigganiu tego celu.

Last sport: Wyswietla krotkie podsumowanie Twojej ostatnio
zarejestrowanej aktywnosci sportowe;j i catkowity dystans tygodniowy.

Music controls: Udostepnia panel sterowania odtwarzacza muzyki w
Twoim smartfonie

Notifications: Informuje o przychodzacych potaczeniach, wiadomosciach
tekstowych, powiadomieniach z sieci spotecznosciowych, itp zgodnie
z ustawieniami powiadomien w Twoim smartfonie

Pulse oximeter: Pozwala na reczny odczyt saturacji

Steps: Wyswietla Twoj dzienny licznik krokow, zatozony cel ilosci krokow i
przebyty dystans.

Stress: Wyswietla Twoj aktualny poziom stresu i wykres jego zmian.
Mozesz wykona¢ aktywnos¢ oddechowa w celu zrelaksowania sie.

Sunrise and sunset: Wys$wietla czasy wschodu i zachodu stofica oraz
zmierzchu

Weather: Wyswietla aktualng temperature i prognoze pogody.

Garmin Pay™


http://garmin.com/garminpay/banks

Przegladanie widgetow

Twoje urzadzenie posiada preinstalowane widgety i inne funkcje, ktore stajg

sie dostepne po jego sparowaniu ze smartfonem.

+  Kiedy wyswietlany jest zegar, przesun palcem w gore.

+Dotknij ekran dotykowy, aby zobaczy¢ dodatkowe opcje i funkcje
widgetu

Konfiguracja sekwencji widgetéw
1. Kiedy wy$wietlana jest tarcza zegara przesun palcem w gore.
2. Wybierz Edit
Wiaczone widgety beda widoczne na liscie z symbolem —, a wytgczone
widgety beda widoczne na liscie z symbolem +
3. Skorzystaj z dostepnych opiji:
« Aby dodaé widget wybierz +
+  Aby usuna¢ widget wybierz —
+  Aby zmieni¢ kolejnos¢ widgetdw w sekwencji, dotknij nazwe
wigczonego widgetu, przewin do pozadanego miejsca i dotknij v/

Zmiennos¢ tetna i poziom wysitku

Urzadzenie analizuje zmiennos¢ tetna w trakcie Twojej bezczynnosci,

aby oceni¢ Twoj catkowity poziom wysitku. Trening, aktywno$¢ fizyczna,
ilo$¢ snu, odzywianie i stres majg wptyw na Twoj poziom wysitku. Wynik
jest przedstawiony na skali od 0 do 100, gdzie wskaznik od 0 do 25
oznacza stan spoczynku, od 26 do 50 przedstawia niski poziom zmeczenia
organizmu, od 51 do 75 $redni wysitek, a od 76 do 100 bardzo wysoki
poziom zmeczenia organizmu. Znajomo$¢ poziomu natezenia wysitku
pomaga zidentyfikowa¢ stresujagce momenty w ciggu dnia. Aby uzyskac jak
najlepsze rezultaty, nalezy mie¢ zatozone urzadzenie podczas snu.

Urzadzenie mozna zsynchronizowa¢ z kontem Garmin Connect, aby
moc przegladac poziom wysitku w trakcie dnia, dtugoterminowe trendy i
dodatkowe informacje.

Korzystanie z widzetu poziomu wysitku

Widzet poziomu wysitku wyswietla biezacy poziom wysitku oraz wykres
poziomu wysitku z ostatnich kilku godzin. Moze réwniez pomdc w
wykonaniu aktywnosci oddechowej, ktora utatwia zrelaksowanie sie.

WAZNE: Konieczne moze byé dodanie widgetu poziomu wysitku do

sekwencji widgetow (Konfiguracja sekwencji widgetow, strona 8).

1. Kiedy siedzisz lub nie wykonujesz zadnych ruchéw, przesun palcem w
gore, aby wyswietli¢ widget poziomu wysitku.

2. Dotknij widget, aby rozpocza¢ pomiar
WSKAZOWKA: Jesli urzadzenie rozpozna zbyt wysoka Twoja
aktywno$c¢, aby okreslic Twdj poziom wysitku, zamiast wyniku pomiaru
pojawi si¢ odpowiedni komunikat. Mozesz ponownie sprawdzi¢ Twoj
poziom wysitku po kilku minutach bezczynnosci.

3. Przesun palcem w gére, aby zobaczy¢ wykres poziomu wysitku z kilku
ostatnich godzin,
Niebieskie paski przedstawiajg okresy odpoczynku. Zétte paski
wskazujg okresy wysitku. Szare paski przedstawiajg czas, gdy Twoja
aktywno$¢ byta zbyt wysoka, aby mozliwe byto okreslenie poziomu
wysitku.

4. Aby rozpoczaé aktywno$é oddechowa, przesun palcem w gére i wybierz
Yes

Body Battery

Urzadzenie analizuje zmiennos¢ rytmu serca, poziom stresu, jako$¢ snu i
dane aktywnosci w celu okreslenia Twojego ogoinego poziomu Body Batter.
Podobnie jak wskaznik paliwa w samochodzie, wskaznik ten okresla ilo$¢
dostepnego zapasu energii Poziom Body Battery jest przedstawiony na
skali od 0 do 100, gdzie zakres od 0 do 25 oznacza maly zapas energii, od
26 do 50 oznacza $redni zapas energii, od 51 do 75 duzy zapas energii, a
od 76 do 100 bardzo duzy zapas energii.

Mozesz zsynchronizowa¢ Twoje urzadzenie z Twoim kontem Garmin
Connect, aby zobaczy¢ Twoj najbardziej aktualny poziom Body Battery,
dtugoterminowe trendy i dodatkowe informacje (Porady dotyczace
uzyskiwania lepszych danych Body Battery, strona 8).

Korzystanie z widgetu Body Battery

Widget Body Battery przedstawia Twdj aktualny poziom wskaznika Body
Battery oraz wykres zmian jego poziomu przez ostatnie kilka godzin.

WAZNE: Konieczne moze byé dodanie widgetu do sekwencji widgetow

(Konfiguracja sekwencji widgetow, strona 8).

1. Przesun palcem w gore, aby wyswietli¢ widget Body Battery

2. Dotknij widget, aby wyswietlié wykres zmian wskaznika Body Battery w
okresie kilku ostatnich godzin

3. Przesun palcem w gére, aby zobaczy¢ potaczone wykresy Twojego
wskaznika Body Battery i poziomu wysitku

4. Przesun palcem w gére, aby zobaczy¢ dane Twojego wskaznika Body
Battery w okresie od pdinocy.

Porady dotyczace uzyskiwania lepszych danych Body

Battery

+ Poziom Body Battery jest aktualizowany po zsynchronizowaniu
urzadzenia z kontem Garmin Connect™.

+ Aby uzyska¢ doktadniejsze wyniki, no$ urzadzenie podczas snu.

+ Odpoczynek i dobry sen pozwalajg zwigkszy¢ Body Battery.

+  Wyczerpujace aktywnosci, duzy wysitek i niska jako$¢ snu mogq
spowodowac zmniejszenie zapasu energii Body Battery.

+  Spozywanie zywnosci i stymulantow (np. kofeiny) nie ma wptywu na
Body Battery.

Funkcje zwigzane z tethem

Urzadzenie Approach S62 posiada nadgarstkowy czujnik tetna i jest
rowniez kompatybilne z piersiowymi czujnikami tetna (dostepne osobno).
Dane tetna mozesz przegladac korzystajac z widzetu tetna. Jesli dostepne
sg zarowno dane tetna z nadgarstkowego czujnika tetna, jak i dane tetna z
czujnika piersiowego, urzadzenie bedzie korzysta¢ z danych tetna czujnika
piersiowego.

Nadgarstkowy czujnik tetna

Zakladanie urzadzenia na nadgarstek

+ Zaloz urzadzenie powyzej kosci nadgarstka.
WAZNE: Pasek urzadzenia powinien by¢ dobrze zaciéniety, lecz
lecz nie nadmiernie ciasno. Aby uzyska¢ doktadniejszy odczyt tetna,
urzadzenie nie moze sig przesuwac po ciele podczas biegania lub
cwiczenia. Aby uzyskaé odczyt pulsoksymetru, musisz pozosta¢ w
bezruchu.

WAZNE: Sensor optyczny znajduje sie na tylnej $cianie urzadzenia.

+  Wiecej informacji o pomiarze tetna na nadgarstku znajdziesz w sekcji
Wskazdwki dotyczace nieprawidtowych wskazan tetna, strona 9.

Funkcje zwigzane z tetnem



+  Wiecej informacji o pulsoksymetrze znajdziesz w sekcji Wskazowki
dotyczace nieprawidfowych wskazan pulsoksymetru, strona 10.

+ Wiecej informacji na temat doktadnosci znajdziesz na stronie garmin.
com/ataccuracy.

Wskazowki dotyczace nieprawidlowych wskazan tetna

Jesli wyswietlane dane tetna sg nieprawidtowe lub nie sg wyswietlane,

sprébuj skorzystac z ponizszych wskazéwek.

+ Przed zatozeniem urzadzenia wyczy$¢ i osusz ramie.

+ W miejscu, w ktérym nosisz urzadzenie, nie smaruj skory kremem z
filtrem przeciwstonecznym, balsamem ani repelentem.

« Uwazaj, aby nie zarysowaé czujnika tetna z tytu urzadzenia.

+ Zatdz urzadzenie powyzej kosci nadgarstka. Urzadzenie powinno
dobrze przylega¢ do ciata, lecz niezbyt ciasno.

+ Przed rozpoczeciem aktywno$ci zaczekaj, az ikona ¥ zacznie $wiecié
sie w sposdb ciggty.

+  Wykonaj rozgrzewke przez 5-10 minut i przed rozpoczeciem aktywnosci
odcz_ytaj tetno.
WAZNE: Gdy na zewnatrz jest zimno, wykonaj rozgrzewke w
pomieszczeniu.

+ Po kazdym treningu optucz urzadzenie pod biezaca woda.

Korzystanie z widgetu tetna

Widget tetna prezentuje Twoje aktualne tetno w uderzeniach na minute
(bpm) oraz wykres zmian Twojego tetna. Wykres prezentuje zmiany
Twojego tetna w ostatnim czasie, najwyzsze i najnizsze tetno, oraz
oznaczone kolorowymi paskami okresy w poszczegdlnych strefach tetna
(Konfiguracja stref tetna, strona 9).

1. Kiedy wy$wietlana jest tarcza zegara, przesun palcem, aby wyswietlié
widget tetna.

2. Dotknij ekran dotykowy, aby sprawdzié Twoje $rednie tetno
spoczynkowe (RHR) dla ostatnich 7 dni.

Ustawianie alertéw nietypowo wysokiego tetna

Mozesz skonfigurowac urzadzenie tak, aby informowato o wzro$cie

Twojego tetna powyzej okreslonej wartosci uderzen na minute (bpm) po

okresie braku aktywnosci.

1. Naciénij Menu

2. Wybierz Settings > Notifications and Alerts

3. Wybierz Abnormal HR Alert > Alert Treshold

4. Ustaw prog tetna

Za kazdym razem, gdy twoje tetno przekroczy ustawiong warto$¢ progowa,

urzadzenie zacznie wibrowac i wyswietli stosowny komunikat.

Przesylanie tetna do urzadzen Garmin

Dane tetna z Twojego urzadzenia Approach mozesz przesyta¢ do innych
sparowanych urzadzen Garmin i wyswietlac je w nich. Mozesz np. w trakcie
jazdy na rowerze przesyta¢ dane tetna do urzadzenia Edge®.

WAZNE: Przesytanie danych tetna skraca czas pracy bez tadowania baterii.
1. Naciénij Menu
2. Wybierz Settings > Sensors & Accessories > Heart Rate.
3. Wybierz jedna z opcji:
+  Wybierz Broadcast in Activity aby przesyta¢ dane tetna w trakcie

aktywnosci z uruchomionym stoperem (Uruchamianie aktywno$ci,
strona 10)

+  Wybierz Broadcast, aby od razu rozpocza¢ przesytanie danych
tetna
4. Sparuj Twoje urzadzenie Approach z Twoim kompatybilnym
urzadzeniem Garmin ANT+®
WAZNE: Procedury parowania sa rézne dla poszczegdlnych urzadzen
Garmin. Skorzystaj z podrecznika uzytkownika Twojego urzadzenia.

Wytaczanie nadgarstkowego czujnika tetna
Domyslnie nadgarstkowy czujnik tetna jest wigczony. Urzadzenie
automatycznie korzysta z nadgarstkowego czujnika tetna, chyba ze

sparujesz z urzadzeniem czujnik tetna zaktadny na klatke piersiowa. Dane
z czujnika na klatce piersiowej dostepne sg wytacznie w trakcie aktywnosci.

WAZNE: Wylaczenie nadgarstkowego czujnika tetna spowoduje réwniez
wylaczenie funkcji catodobowego wysitku, minut intensywnej aktywnosci
oraz pulsoksymetru.

1. Naciénij Menu

2. Wybierz Settings > Sensors & Accessories

3. Uzyj przetacznika Heart Rate

Informacje o strefach tetna

Wielu sportowcow korzysta ze stref tetna, aby mierzy¢ i zwigksza¢ swojq
wydolno$¢ sercowo-naczyniowa, a takze poprawia¢ sprawnosc¢ fizyczna.
Strefa tetna to ustalony zakres liczby uderzen serca na minute. Pig¢ ogoinie
przyjetych stref tetna jest ponumerowanych od 1 do 5 wedtug wzrastajacej
intensywnosci. Zazwyczaj strefy tetna sg obliczane w oparciu o wartosci
procentowe Twojego maksymalnego tetna.

Konfiguracja stref tetna

Urzadzenie wykorzystuje informacje zawarte w profilu uzytkownika,

podane podczas konfiguracji ustawien poczatkowych, w celu okreslenia

domysInych stref tetna uzytkownika. Mozliwe jest okreslenie stref tetna

osobno dla biegu i jazdy na rowerze. Aby uzyskac najdoktadniejsze dane

dotyczace spalonych podczas aktywnosci kalorii, nalezy ustawi¢ swoje

maksymalne tetno. Istnieje rdwniez mozliwo$¢ dostosowania kazdej ze

stref tetna. Twoje strefy mozesz dostosowac recznie w urzadzeniu lub

korzystajac z ustawien w Twoim koncie Garmin Connect.

1. Naciénij Menu

2. Wybierz Settings > User Profile > Heart Rate Zones

3. Wybierz Default, aby zobaczy¢ domysine strefy tetna (opcjonalnie).
Domyslne strefy tetna mozna zastosowaé dla biegu i jazdy na rowerze.

. Wybierz Running (bieg) lub Cycling (jazda na rowerze)

. Wybierz Preference > Set Custom

. Wybierz Max. HR i wprowadzZ Twoje tetno maksymalne

. Wybierz strefe i wprowadz wartosci dla kazdej ze stref.

Obliczanie strefy tetna

Strefa % tetna Obserwowany wysitek
maksymalnego fizyczny

~No o b

Korzysci

1 50-60% Spokojne, lekkie tempo, Trening dla poczatkujacych
rytmiczny oddech poprawiajacy wydolnos¢
oddechowa, zmniejsza
obcigzenie
2 60-70% Komfortowe tempo, troche Podstawowy trening
gtebszy oddech, mozliwa poprawiajacy wydolno$¢
konwersacja sercowo-naczyniowa, dobre
tempo do odrobienia formy
3 70-80% Srednie tempo, trudnie] Zwiekszona wydolno$¢
prowadzi¢ rozmowe oddechowa, optymalny trening
poprawiajacy wydolno$¢
Sercowo-naczyniowa,
4 80-90% Szybkie, troche meczace Zwiekszona wydolno$¢ i prog
tempo, szybki oddech beztlenowy, wigksza predko$é
5 90-100% Tempo sprinterskie, nie do Wydolnos¢ beztlenowa i
utrzymania przez diuzszy czas, |migsniowa, zwigkszona moc
ciezki oddech
Pulsoksymetr

Urzadzenie Approach S62 jest wyposazone w pulsoksymetr nadgarstkowy
do pomiaru poziomu tlenu we krwi. Znajomo$¢ danych dotyczacych

Funkcje zwigzane z tetnem
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poziomu stezenia tlenu we krwi pomaga okresli¢, jak organizm odpowiada
na obcigzenie treningowe. Twoje urzadzenie mierzy poziom natlenienia krwi
za pomocg wigzki Swiatta oswietlajacej skore, okreslajac jaka ilos¢ swiatta
zostata zaabsorbowana. Pomierzona w ten sposob warto$¢ oznaczana jest
jako SpO,.

W urzadzeniu wskazania pulsoksymetru widoczne sg jako wartoSci
procentowe SpO,. Na Twoim koncie Garmin Connect mozesz przejrze¢
dodatkowe informacje dotyczace odczytdw pulsoksymetru, np. trendy zmian
w ciggu kilku dni. Wiecej informacji na temat doktadno$ci pulsoksymetru
znajdziesz na garmin.com/ataccuracy

Uzyskiwanie odczytéw pulsoksymetru

Mozesz recznie rozpocza¢ pomiar saturacji, otwierajac widzet
pulsoksymetru. Doktadno$¢ wskazan pulsoksymetru moze by¢ rézna w
zaleznosci od Twojego przeptywu krwi, miejsca zatozenia urzadzenia na
nadgarstku, a takze tego jak bardzo nieruchomo pozostajesz w trakcie
pomiaru.

WAZNE: Konieczne moze byé dodanie widgetu pulsoksymetru do

sekwencji widgetow.

1. Kiedy siedzisz lub nie wykonujesz zadnych ruchéw, przesun palcem w
gore, aby wyswietli¢ widget pulsoksymetru

2. Dotknij widget aby zobaczy¢ wiecej informacji i rozpoczaé pomiar
saturacji

3. W trakcie pomiaru saturacji przytrzymaj ramie na ktorym zatozony jest
zegarek na wysokos$ci serca

4. Pozostan nieruchomo.
Urzadzenie wyswietli Twoj poziom natlenienia jako warto$¢ procentowa,
oraz wykres Twoich pomiaréw saturacji i tetna z ostatnich czterech
godzin.

Wskazéwki dotyczace nieprawidtowych wskazan

pulsoksymetru

Jedli dane z pulsoksymetru sg nieprawidtowe lub nie sg wyswietlane,

sprébuj skorzystac z ponizszych wskazéwek.

+ Nie ruszaj sie podczas pomiaru poziomu tlenu we krwi.

+ Zatdz urzadzenie powyzej kosci nadgarstka. Urzadzenie powinno
dobrze przylega¢ do ciata, lecz niezbyt ciasno.

+ Podczas pomiaru poziomu tlenu we krwi trzymaj ramie z urzadzeniem
na wysoko$ci serca.

+  Uzywaj silikonowego paska.
+ Przed zatozeniem urzadzenia wyczy$¢ i osusz ramie.

+ W miejscu, w ktdrym nosisz urzadzenie, nie smaruj skdry kremem z
filtrem przeciwstonecznym, balsamem ani repelentem.

+ Uwazaj, aby nie zarysowaé czujnika optycznego z tytu urzadzenia.

* Po kazdym treningu optucz urzadzenie pod biezacg woda.
Aktywnosci i aplikacje

Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane podczas aktywno$ci w

pomieszczeniu, na $wiezym powietrzu, uprawiania sportow i wykonywania

¢wiczen. Po rozpoczeciu aktywnosci urzadzenie wyswietla i rejestruje dane

z czujnikow. Mozesz zapisa¢ swojg aktywnos¢ i udostepnic jq spotecznosci

Garmin Connect.

Mozesz rowniez doda¢ do urzadzenia Connect I1Q aktywnosci i aplikacje za
pomocag aplikacji Connect IQ (Rozszerzenia Connect IQ, strona 6).

Wiecej informacji na temat doktadnosci $ledzenia aktywnos$ci i pomiaréw
kondycji znajdziesz na stronie garmin.com/ataccuracy.

Uruchamianie aktywnosci

Kiedy rozpoczniesz aktywnos¢ automatycznie wiaczony zostanie GPS (jesli
uzycie GPS jest wymagane).

1. Naciénij przycisk akciji

2. Wybierz

3. Wybierz aktywnosé

4. Jesli aktywno$¢ wymaga uzycia GPS, wyjdz na zewnatrz w miejsce
z niczym nieostonietym widokiem na niebo i poczekaj chwile az
urzadzenie bedzie gotowe.

Urzadzenie jest gotowe gdy okresli Twoje tetno, odbierze sygnat z
satelitow GPS (jesli jest to wymagane) i potaczy sie z Twoimi czujnikami
bezprzewodowymi (jesli jest to wymagane).

5. Nacisnij przycisk akcji, aby uruchomié stoper aktywnosci.
Urzadzenie rejestruje aktywno$¢ tylko wtedy, gdy pracuje stoper.

Wskazéwki dotyczace rejestracji aktywnosci

+ Nataduj urzadzenie przed rozpoczeciem aktywnosci (tadowanie
urzadzenia, strona 1)

+ Przesun palcem w gore lub w dét, aby zobaczy¢ dodatkowe ekrany
danych.

Zatrzymywanie aktywnosci
1. Naciénij przycisk akciji
2. Skorzystaj z dostepnych opji:
+Naci$nij przycisk akcji, aby wznowi¢ Twojg aktywno$¢.
+ Aby zapisa¢ Twojg aktywnosc¢ i powrdci¢ do trybu zegarka wybierz
Done > Save

* Aby odrzuci¢ aktywnosc i powrdci¢ do trybu zegarka wybierz Done
> W > Discard

Aktywnosci w pomieszczeniu

Urzadzenie Approach moze postuzyé podczas ¢wiczerh w pomieszczeniu,
takich jak bieg na biezni lub jazda na rowerze stacjonarnym. W trakcie
aktywnos$ci w pomieszczeniach modut GPS pozostaje wytaczony.

Podczas biegu lub spaceru z wytaczonym GPS dane predkosci, dystansu i
kadenciji sg obliczane przy uzyciu akcelerometru urzadzenia. Akcelerometr
kalibruje sie automatycznie. Doktadno$¢ danych predkosci, dystansu

i kadencji zwigksza sie po kilku biegach lub spacerach na zewnatrz z
uzyciem GPS.

WSKAZOWKA: Chwytanie sie poreczy biezni powoduje zmniejszenie
doktadnosci. Mozesz skorzysta¢ z opcjonalnego czujnika na noge w celu
rejestrowania tempa, dystansu i kadengiji.

W przypadku jazdy rowerem z wytaczonym GPS dane predkosci i dystansu

sq niedostepne, chyba Ze posiadasz opcjonalny czujnik, ktéry przesyta

dane predkosci i dystansu do urzadzenia (np. czujnik predkosci lub

kadencj).

Kalibrowanie dystansu na biezni

Aby doktadniej rejestrowaé dystans pokonywany w trakcie aktywnosci

na biezni stacjonalnej, mozesz skalibrowa¢ dystans na biezni po

przebiegnigciu na niej co najmniej 1,5 km (1 mili). Jesli korzystasz z

réznych biezni, mozesz recznie skalibrowac¢ dystans dla kazdej biezni po

kazdym biegu.

1. Rozpocznij aktywnoéé biegu na biezni (Uruchamianie aktywnosci,
strona 10) i przebiegnij na niej co najmniej 1,5 km (1 mile).

2. Po zakonczeniu biegu nacignij przycisk akcji i wybierz Done.

3. Sprawdz przebyty dystans zmierzony przez bieznie

4. Skorzystaj z dostepnych opji:

+  Aby skalibrowa¢ dystans na biezni po raz pierwszy, wybierz Save i
wprowadz w urzadzeniu dystans wskazany przez bieznig.

+  Aby recznie skalibrowa¢ dystans po wykonaniu pierwszej kalibracji,
wybierz ««< > Kalibruj i wprowadz w urzadzeniu dystans wskazany
przez bieznig.

Plywanie w basenie

1. Naciénij przycisk akciji

2. Wybierz > Pool Swim

3. Skorzystaj z dostepnych opji:

+ Aby ustawi¢ rozmiar basenu przy Twojej pierwszej aktywnosci,
wybierz rozmiar

+  Aby zmieni¢ rozmiar basenu, wybierz Pool Size i wybierz rozmiar
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. Naci$nij przycisk akcji, aby uruchomic¢ stoper aktywnosci
. Rozpocznij Twojg aktywnosé¢
Urzadzenie automatycznie zarejestruje interwaty ptywania i dtugosci
basenu
6. Naciénij Back gdy odpoczywasz.
Kolory ekranu zostang odwrécone i pojawi sie ekran odpoczynku.
7. Naciénij Back aby wznowi¢ dziatanie stopera
8. Gdy zakonczysz Twoja aktywno$é naciénij przycisk akcji aby zatrzymaé
stoper aktywnosci
9. Wybierz Done > Save aby zapisaé Twojg aktywnosé

(S0 -

Terminologia zwigzana z pltywaniem

Length: Jedna ditugo$¢ basenu.

Interval: Jedna lub wigcej nastepujacych po sobie dtugosci. Nowy interwat
rozpoczyna si¢ po odpoczynku.

Stroke: Jeden ruch reka, liczony jako jeden petny ruch ramienia, na ktérym
zatozone jest urzadzenie.

Swolf: Wskaznik Swolf to suma czasu jednej dtugosci basenu i liczby
ruchéw wykonanych na tej dtugosci. Na przyktad: 30 sekund + 15
ruchow daje wynik Swolf rowny 45. Swolf to wskaznik efektywnosci
ptywania i podobnie jak w golfie, im nizszy wynik, tym lepsza
efektywnosé.

Aktywnosci w otwartym terenie

W urzadzeniu Approach znajdziesz fabrycznie zainstalowane aktywnosci
w otwartym terenie, takie jak bieganie i jazda na rowerze. W przypadku
tych aktywnosci GPS jest wigczony. Nowe aktywnosci, takie jak chod lub
wiostowanie, mozna dodawac¢ w oparciu o domy$ine aktywnosci.
Wyswietlanie zjazdow na nartach
Twoje urzadzenie rejestruje szczegoty kazdego zjazdu na nartach
lub snowboardzie dzigki funkcji autouruchamiania. Funkcja ta jest
domysinie wigczona dla aktywnosci zjazdu na nartach lub snowboardzie.
Automatycznie rejestruje nowe zjazdy na podstawie Twojego ruchu. Praca
stopera jest wstrzymywana, gdy sie zatrzymasz w trakcie zjazdu lub gdy
znajdujesz sie na wyciagu narciarskim. Stoper pozostaje wstrzymany
na czas jazdy na wyciggu narciarskim. Rozpoczecie zjazdu spowoduje
wznowienie pracy stopera. Szczegdty zjazdu mozna wysSwietli¢ na ekranie
wstrzymania lub podczas dziatania stopera.
1. Rozpocznij zjazd na nartach lub snowboardzie.
2. Przesun palcem w gore lub w w dot, aby wy$wietli¢ szczegoty
ostatniego, aktualnego oraz wszystkich zjazddw.
Ekran zjazdow zawiera informacje o czasie, przebytym dystansie,
maksymalnej i sredniej predkosci, a takze o catkowitym spadku.

Zegar

Korzystanie ze stopera

1. Naciénij przycisk akdji

2. Wybierz > Stopwatch

3. Naciénij przycisk akgji, aby uruchomié stoper.

4. Wybierz Lap, aby zrestartowaé stoper okrazenia.
Stoper czasu catkowitego kontynuuje swojg prace.

5. Naciénij przycisk akgji, aby zatrzymac oba stopery.

6. Wybierz Reset, aby wyzerowaé oba stopery.

Korzystanie z minutnika

. Nacisnij przycisk akcji

. Wybierz > Timer > Edit

. Uzyj =+ lub — aby ustawi¢ czas

. Wybierz ¢/

. Wybierz <2, aby automatycznie zrestartowaé minutnik, gdy uptynie

ustawiony czas (opcjonalnie).

6. Nacisnij przycisk akcji, aby uruchomié minutnik

7. Nacisnij przycisk akcji, aby zatrzyma¢ minutnik.

8. Wybierz Reset, aby wyzerowaé minutnik

AR WON -

Ustawianie alarméw

Mozesz ustawi¢ kilka alarmow. Mozesz takze okresli¢, czy alarm ma

wystapic tylko raz, czy tez ma by¢ cyklicznie powtarzany.

. Nacisnij przycisk akcji

. Wybierz > Alarms > Add New > Time

. Uzyj + lub — aby ustawié czas.

. Wybierz .

. Wybierz Repeat i wybierz kiedy alarm powinien zosta¢ powtérzony
(opcjonalnie)

6. Wybierz Label i wybierz nazwe dla tego alarmu (opcjonalnie)

Sledzenie aktywnosci

Cel automatyczny

Urzadzenie automatycznie tworzy dzienny cel ilosci krokéw w oparciu
o Twdj poprzedni poziom aktywnosci. Gdy poruszasz sie w ciggu dnia,
urzadzenie wskazuje Twoj postep w realizacji dziennego celu.

AR WN -

Jesli nie zdecydujesz sie na korzystanie z funkcji automatycznego celu,
mozesz ustawi¢ wiasny cel z uzyciem Twojego konta Garmin Connect.
Monitorowanie snu

Gdy zasniesz, urzadzenie automatycznie wykryje sen i bedzie monitorowac
Twdj ruch podczas typowych godzin snu. W ustawieniach uzytkownika

na koncie Garmin Connect mozna okresli¢ Twoje typowe godziny snu.
Statystyki snu obejmujg taczng liczbe przespanych godzin, fazy snu i ruch
podczas snu. Statystyki dotyczace snu mozesz sprawdzi¢ na swoim koncie
Garmin Connect.

WAZNE: Drzemki nie s3 dodawane do statystyk snu. Mozesz uzy¢ trybu
Nie przeszkadza¢ do wytgczania powiadomien i alertéw, za wyjatkiem
alarmoéw (Tryb Nie przeszkadzac, strona 5).

Korzystanie z automatycznego monitorowania snu
1. No$ urzadzenie podczas snu.

2. Przedlij dane dotyczace snu na strone Garmin Connect (Korzystanie z
aplikacji w smartfonie, strona 6).
Twoje statystyki snu mozesz przejrze¢ na koncie Garmin Connect.

Dostosowanie urzadzenia
Zmiana tarczy zegara

Twoje urzadzenie posiada kilka preinstalowanych tarcz zegara. Korzystajac
ze sklepu Connect 1Q mozesz takze zainstalowac i aktywowac tarcze
zegara Connect 1Q (Rozszerzenia Connect IQ, strona 6).

1. Naciénij Menu

2. Wybierz Settings > Watch Face

3. Przesun palcem w gére lub w dot, aby przejrze¢ tarcze zegara.

4. Dotknij ekran aby wybra¢ tarcze zegara.

Ustawienia dotyczace golfa

Nacisnij Menu i wybierz Settings > Golf Settings aby dostosowaé
ustawienia i funkcje zwigzane z grg w golfa.

Scoring: Wigcza punktacje

Stat Tracking: Wiacza $ledzenie szczegdtowych statystyk w czasie gry w
golfa. Mozesz takze wiaczy¢ Sledzenie uderzen karnych.

Club Prompt: Po kazdym rozpoznanym uderzeniu wyswietla zapytanie o
wprowadzenie informacji jakim kijem zostato wykonane to uderzenie.

Scoring Method: Umozliwia wybor metody punktacii: zliczania iloSci
uderzen lub punktacji Stableford.

Virtual Caddie: Pozwala wybra¢ automatyczne lub reczne podpowiedzi
wirtualnego Caddie dotyczace wyboru kija. Pojawia sie gdy rozegrasz
pie¢ rund golfa, korzystasz ze $ledzenia kijow i przeslesz Twoje dane
do aplikacji Garmin Golf.

Handicap Scoring: Wigcza punktacje z handicapem. Opcja Local
Handicap pozwala wprowadzi¢ ilo$¢ uderzen, ktdra zostanie odjeta z
Twojego catkowitego wyniku. Opcja Index/Slope pozwala wprowadzi¢

Dostosowanie urzgdzenia
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indeks handicapu, na bazie ktérego urzadzenie obliczy Twoj handicap
dla danego pola.

Driver Distance: Pozwala ustawic¢ $redni dystans przebyty przez pitke z tee
box po uderzeniu driverem. Dystans ten jest symbolizowany na mapie
za pomoca tuku.

Tournament Mode: Wytacza funkcje PinPointer oraz wskazania dystansu
PlaysLike. Korzystanie z tych funkcji w trakcie oficjalnych zawoddw
lub rund z handicapem jest niedozwolone.

Big Numbers: Zmienia wielko$¢ liczb widocznych na ekranie widoku dotka.

Record Activity: Wiacza rejestracje pliku FIT dla aktywnosci golfowych.
W plikach FIT, z ktdrych korzysta Garmin Connect, zapisywane sq
informacje treningowe.

Club Sensors: Pozwala skonfigurowaé¢ Twoje sensory kija Approach CT10.

Dostosowanie listy aktywnosci i aplikacji
1. Naciénij przycisk akgji
2. Wybierz > Edit
Wiaczone aktywnosci i aplikacje beda widoczne na liscie z symbolem
—, a wylaczone aktywnosci i aplikacje z symbolem +.
3. Skorzystaj z dostepnych opgji
« Aby dodaé aktywno$é lub aplikacje, wybierz +
+  Aby usuna¢ aktywnos¢ lub aplikacje, wybierz —
+  Aby zmieni¢ kolejno$¢ pozycji na licie, dotknij nazwe wigczonej
aktywnosci lub aplikacji, przewin do zadanego miejsca i dotknij

Ustawienia aktywnosci i aplikaciji

Ustawienia te umozliwiajg dostosowanie kazdej fabrycznie zatadowane;j
aplikacji do Sledzenia aktywnosci do wtasnych potrzeb. Mozna na przyktad
dostosowac ekrany danych oraz wiaczyc¢ alerty i funkcje treningowe. Nie
wszystkie ustawienia sg dostepne dla wszystkich typéw aktywnosci.

Kiedy wyswietlana jest tarcza zegara naciénij przycisk akcji, wybierz
wybierz aktywno$¢ i wybierz Settings

WSKAZOWKA: Ustawienia aktywno$ci mozesz zmienié réwniez w czasie
treningu. W trakcie trwania aktywnosci naci$nij Menu, wybierz Settings i
wybierz ustawienia aktywnosci.

Data Screens: Pozwala dostosowac ekrany danych i doda¢ do aktywnosci
nowe ekrany danych (Dostosowanie ekranéw danych, strona 12)

Alerts: Pozwala ustawi¢ dla danej aktywnosci alerty treningu lub
nawigacyjne (Alerty, strona 12)

Laps: Pozwala wybra¢, czy urzadzenie ma automatycznie rejestrowac
okrazenia z uzyciem funkcji Auto Lap®, czy tez beda one rejestrowane
recznie przez nacisnigcie przycisku Back. Funkcja Auto Lap
automatycznie rejestruje okrazenie po przebyciu okreslonego
dystansu. Jest ona pomocna przy poréwnywaniu Twojej efektywnosci
w réznych czesciach aktywnosci (np. kazdych 5 kilometréw, czy 1 mili)

Auto Pause: Po wigczeniu tej funkcji urzadzenie bedzie zatrzymywac
rejestracje danych gdy sie zatrzymasz lub Twoja predkos¢ spadnie
ponizej okreslonego poziomu. Funkcja jest przydatna w trakcie
aktywno$ci, gdzie moga wystapi¢ np. przejécia dla pieszych, lub inne
miejsca, w ktdrych musisz si¢ zatrzymac.

Auto Run: Pozwala wigczy¢ automatyczne rozpoznawanie zjazdéw na
nartach z wykorzystaniem wbudowanego akcelerometru

Auto Scroll: Funkcja pozwala wigczy¢ automatyczng, sekwencyjng zmiane

wyswietlanych ekrandéw danych, podczas aktywnosci ze stoperem.

GPS: Pozwala wtaczy¢ odbidr sygnatéw z satelittw GPS. Jesli trenujesz
w pomieszczeniu lub gdy konieczne jest zmniejszenie poboru mocy,
mozesz wytaczy¢ GPS. Domysinie GPS jest wytaczony dla aktywnosci
W pomieszczeniu.

Pool Size: Pozwala okresli¢ diugos¢ basenu dla aktywnosci ptywania.

Background: Pozwala wybra¢ kolor tta ekranu dla poszczegdlnych
aktywnosci (czarny lub biaty)

Accent Color: Pozwala wybra¢ kolor znacznika dla poszczegdlnych
aktywnosci, co utatwia identyfikacje aktywnej aktywnosci.

Dostosowanie ekranéw danych

Mozesz wyswietla¢, ukrywaé i zmienia¢ uktad oraz zawarto$¢ ekrandw

danych dla kazdej aktywnosci.

. Naci$nij przycisk akcji

. Wybierz

. Wybierz aktywno$¢

. Wybierz Settings > Data Screens

. Wybierz Layout aby zmieni¢ ilo$¢ pol danych na ekranie danych

. W razie potrzeby zaznacz pole wyboru, aby wiaczy¢ ekran danych.

. Wybierz ekran danych, ktéry chcesz dostosowac

. Wybierz Edit Data Fields i wybierz pole danych, aby zmieni¢ typ

danych wyswietlanych w tym polu.

Alerty

Dla kazdej aktywnosci mozesz ustawi¢ alerty, ktére mogg by¢ pomocne

w osigganiu Twoich zatozonych celéw. Niektore alerty sg dostepne tylko

dla okreslonych aktywnosci. Niektore alerty wymagajg opcjonalnych

akcesoriéw, np. czujnika tetna llub kadenciji. Istniejg trzy rodzaje alertow:

alerty zdarzenia, alerty zakresu i alerty cykliczne.

Alert zdarzenia: Alert zdarzenia jest wySwietlany jednokrotnie. Zdarzeniem
jest okreslona warto$¢. Mozesz na przyktad ustawic¢ urzadzenie w taki
sposob, aby wyswietlato alert po spaleniu okreslonej ilosci kalorii.

LoO~NOoOOGT A WN -

Alert zakresu: Alert zakresu uruchamia sie za kazdym razem, gdy w
urzadzenie zarejestruje warto$¢ spoza ustawionego zakresu. Mozesz
na przyktad tak skonfigurowaé¢ urzadzenie, aby informowato o kazdym
spadku tetna ponizej wartosci 60 uderzen na minute (bpm) oraz o
kazdym jego wzro$cie powyzej 210 uderzen na minute.

Alert cykliczny: Alert cykliczny uruchamia sie za kazdym razem, gdy
urzadzenie zarejestruje okreslong warto$¢ lub interwat. Mozna na
przyktad ustawi¢ urzadzenie tak, aby alert uruchamiat sie co 30 minut.

Nazwa alertu Typ alertu Opis

Kadencja Zakres Mozesz poda¢ minimalng i maksymalng warto$¢ kadencji.
Kalorie Zdarzenie, Mozesz ustawi¢ liczbe kalorii
Cykliczny
Wiasny Cykliczny Mozesz wybra¢ istniejacy komunikat lub utworzy¢ wiasny,
a takze wybraé typ alertu.
Dystans Cykliczny Mozesz ustawi¢ dystans interwatu
Tetno Zakres Mozesz podac tetno minimalne i maksymalne lub wybra¢
zmiany stref.
Tempo Zakres Mozesz podac¢ tempo minimalne i maksymalne
Bieg/Chdd Cykliczny Mozesz ustawi¢ przerwy na chod w trakcie biegu
wystepujace w regularnych odstepach czasu.
Predko$¢ Zakres Mozesz poda¢ predkosé minimalng i maksymalng
Czestotliwos¢ | Zakres Mozesz podac gorny i dolny limit ilosci ruchow reka na
ruchu minute
Zakres Zdarzenie, Mozesz wprowadzi¢ interwaty czasu
Cykliczny

Ustawianie alertu

1. Naciénij przycisk akciji

2. Wybierz

3. Wybierz aktywnosé

4. Wybierz Settings > Alerts
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5. Skorzystaj z dostepnych opcji:

*  Wybierz Add New aby doda¢ nowy alert dla aktywnosci.

+ Wybierz nazwe alertu lub edytuj istniejacy alert.
6. Jesli potrzeba, wybierz typ alertu
7. Wybierz strefe, wprowadz warto$¢ minimalng i maksymalng, lub

wprowadz wtasng warto$¢ progowa dla alertu.

8. Jedli potrzeba, wiacz alert.
W przypadku alertdw zdarzenia i cyklicznych, komunikat zostanie
wyswietlony po kazdym osiggnieciu wartosci alertu. W przypadku alertéw
zakresu komunikat pojawi sig za kazdym razem, gdy mierzona wartos¢
wzrosnie ponad lub spadnie ponizej wartosci okreslonych w zakresie alertu
(warto$ci minimalne i maksymalne).

Ustawienia profilu uzytkownika

Mozesz wprowadzi¢ Twojg pte¢, rok urodzenia, wzrost, wage, nadgarstek
wiodacy i ustawic strefy tetna (Konfiguracja stref tetna, strona 9).
Urzadzenie wykorzystuje te informacje do obliczania doktadnych danych
treningowych.

1. Naciénij Menu

2. Wybierz Settings > User Profile

3. Skorzystaj z dostepnych opgji

Ustawienia powiadomien i alertéw

Naci$nij Menu i wybierz Settings > Notifications and Alerts

Smart Notifications: Pozwala zmieni¢ ustawienia dla powiadomien
odbieranych z Twojego sparowanego smartfona (Wigczanie
powiadomieri Bluetooth, strona 5)

Phone Connection: Decyduje o wys$wietlaniu komunikatu, gdy Twoje
urzadzenie korzystajac z Bluetooth tgczy sie lub roztacza ze
smartfonem. (Wigczanie i wytqczanie alertéw potaczenia ze
smartfonem, strona 5)

Move Alert: Wyswietla w trakcie dnia przypomnienia o konieczno$ci
poruszania sie. Po godzinie braku aktywnosci na widgetcie ilosci
krokow wyswietlony zostanie komunikat Rusz sig! i czerwony pasek.
Po kazdych kolejnych 15 minutach bezczynno$ci wyswietlony zostanie
kolejny segment paska. Jesli wiaczone sg wibracje, urzadzenie
zacznie réwniez wibrowac.

Goal Alerts: Wyswietla komunikat gdy osiggniesz dzienny cel liczby krokéw
lub tygodniowy cel ilosci minut intensywnej aktywnosci.

Sunrise Alert: Pozwala okresli¢ na ile minut przed wschodem storica ma
by¢ wyswietlony komunikat informujacy o tym zjawisku.

Sunset Alert: Pozwala okresli¢ na ile minut przed zachodem stonca ma
by¢ wyswietlony komunikat informujacy o tym zjawisku.

Relax Reminder: Wys$wietla komunikat jesli wzro$nie Twoj poziom stresu.

Abnormal HR Alert: Wyswietla komunikat kiedy Twoje tetno po okresie
braku aktywnosci nienaturalnie wzrosnie powyzej okreslonego w
ustawieniach poziomu (Ustawianie alertéw nietypowo wysokiego
tetna, strona 9)

Vibration: Wiacza i wytacza wibracje i pozwala okresli¢ ich intensywnos$é.

Reset Notification Settings: Pozwala przywroci¢ wszystkie ustawienia
powiadomien i alertéw do wartosci domysinych.
Wylaczanie sledzenia aktywnosci

Jesli wytaczysz $ledzenie aktywnosci, nie bedzie rejestrowana Twoja ilo$é
krokow, czas intensywnej aktywnosci oraz dane monitoringu snu.

1. Naciénij Menu

2. Wybierz Settings > Acitvity Tracking

Ustawienia systemowe

Naci$nij Menu i wybierz Settings > System
Auto Lock: Pozwala wigczy¢ automatyczng blokade ekranu dotykowego

w celu zabezpieczenia przed jego przypadkowym dotknieciem. Uzyj
opcji During Activity, aby ekran pozostawat zablokowany w trakcie
aktywnosci. Uzyj opcji Watch Mode aby ekran pozostat zablokowany,
gdy nie rejestrujesz aktywnos$ci z uruchomionym stoperem.

Backlight: Pozwala zmieni¢ ustawienia pod$wietlenia ekranu (Ustawienia
podswietlenia, strona 13)

Language: pozwala wybrac jezyk menu ekranowego

Time: Pozwala zmieni¢ ustawienia czasu (Ustawienia czasu, strona 13)

Units: Pozwala wybra¢ jednostki miary (Zmiana jednostek miary, strona
13)

Reset: Umozliwia zresetowanie danych uzytkownika i ustawien
(Przywracanie wszystkich ustawieri domysinych, strona 16)

Software Update: Pozwala zainstalowac aktualizacje oprogramowania
pobrane z wykorzystaniem Garmin Express

About: Wyswietla informacje o urzadzeniu, oprogramowaniu, informacje
prawne oraz licencje na oprogramowanie

Advanced: Pozwala zmieni¢ zaawansowane ustawienia systemowe
(Ustawienia zaawansowane, strona 13)

Ustawienia podswietlenia

Nacisnij Menu i wybierz Settings > System > Backlight.

Mode: Pozwala wigczy¢ pod$wietlenie przy wystapieniu interakcii.
Interakcjami sg nacisniecie przycisku, dotknigcie ekranu i
powiadomienia.

Gesture: Pozwala wigczy¢ pod$wietlenie za pomoca gestu wykonanego
nadgarstkiem. Gestem tym jest zwrdcenie nadgarstka w kierunku
Twojego ciata tak, aby mdc zobaczy¢ urzadzenie. Aby korzysta¢ z
gestow tylko w trakcie aktywnosci, uzyj opcji Only During Activity.

Timeout: Okresla czas po jakim pod$wietlenie zostanie wygaszone.

Brightness: Okresla jasnos¢ podswietlenia.

Ustawienia czasu

Nacisnij Menu i wybierz Settings > System > Time.

Time Format: Okresl, czy czas ma by¢ wyswietlany w formacie 12
godzinnym, czy 24 godzinnym.

Time Source: Okresl zrodto czasu dla urzadzenia. Przy ustawieniu Auto
czas jest ustawiany automatycznie w oparciu o Twojg pozycje GPS.
Przy ustawieniu Manual mozesz recznie ustawi¢ czas (Reczne
ustawianie czasu, strona 13)

Set Time with GPS: Umozliwia ustawienie czasu zegarowego w
urzadzeniu w oparciu 0 Twojg pozycje GPS.

Reczne ustawianie czasu

Domyslnie czas ustawiany jest automatycznie, gdy urzadzenie odbierze
sygnat z satelitow.

1. Naciénij Menu

2. Wybierz Settings > System > Time > Time Source > Manual > Time
3. Uzyj+ Ilub — aby ustawi¢ godzine, minuty, i wybraé AM / PM

4. Wybierz «/

Zmiana jednostek miary

Mozesz zmieni¢ jednostki miary uzywane dla dystansu, tempa i predkosci,
wysokosci, wagi, wzrostu i temperatury.

1. Naciénij Menu

2. Wybierz Settings > System > Units

3. Wybierz wielko¢ fizyczng

4. Wybierz jednostke miary

Ustawienia zaawansowane

Naci$nij Menu i wybierz Settings > System > Advanced.

Data Recording: Okresla w jaki sposob urzadzenie rejestruje dane. Opcja
Smart Recording (domy$Inie) pozwala na rejestracje dtuzszych
aktywnosci. Opcja Every Second pozwala na rejestracje aktywnosci

Dostosowanie urzgdzenia
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z wiekszg szczegdtowoscia, ale w przypadku dituzszych aktywnosci
urzadzenie moze nie zarejestrowac ich w catosci.

USB Mode: Pozwala przetaczaé tryb pracy portu urzadzenia przy
potaczeniu z komputerem pomiedzy MTP (Media Transfer Protocol)
oraz trybem Garmin. Tryb Garmin umozliwia korzystanie z urzadzenia
gdy jest ono podtaczone do zrodta zasilania.

Czujniki bezprzewodowe

Twoje urzadzenie moze wspdtpracowac z bezprzewodowymi czujnikami
ANT+ lub Bluetooth. Wiecej informacji na temat kompatybilnosci i
mozliwo$ci zakupu opcjonalnych czujnikéw znajdziesz na buy.garmin.com.

Parowanie czujnikow bezprzewodowych

Przy pierwszym potgczeniu czujnika bezprzewodowego ANT+ lub Bluetooth
z Twoim urzadzeniem Garmin, nalezy sparowa¢ oba urzadzenia. Po ich
sparowaniu urzadzenie bedzie automatycznie taczy¢ sie z czujnikiem po
rozpoczeciu aktywnosci, jesli czujnik bedzie aktywny i bedzie znajdowat sie
W zasiegu.
WSKAZOWKA: Niektdre czujniki ANT+ sparuja sie automatycznie z Twoim
urzadzeniem gdy tylko rozpoczniesz aktywno$¢ z wtgczonym czujnikiem
znajdujacym sig w poblizu urzadzenia.
1. Odsun sie na odlegto$é conajmniej 10 m (33 ft) od innych czujnikow
bezprzewodowych.
2. Jesli parujesz czujnik tetna, zatéz go.
Czujnik tetna nie wysyta zadnych danych dopdki go nie zatozysz.
. Naciénij Menu
. Wybierz Settings > Sensors & Accessories
. Skorzystaj z dostepnych opgij:
+  Aby sparowac¢ czujnik kija, wybierz Club Sensors > Add New
*  Ayb sparowa¢ inny czujnik, wybierz Add New i wybierz jego typ.
6. Umies¢ urzadzenie w odlegtosci nie wiekszej niz 3 m (10 ft) od czujnika
i poczekaj chwile az urzadzenie wykona parowanie z czujnikiem.
Gdy urzadzenie potaczy sie z czujnikiem, na gdrze ekranu pojawi sie
ikona.
Czujniki kijow
Twoje urzadzenie jest kompatybilne z czujnikami kijow golfowych
Approach CT10. Mozesz korzysta¢ ze sparowanych czunikow kijow
do automatycznego $ledzenia Twoich uderzen w trakcie gry w golfa i
rejestrowac potozenie, dystans i typ kija. Wiecej informacji na ten temat

znajdziesz w podreczniku uzytkownika czujnika kija (garmin.com/manuals/
ApproachCT10)

Korzystanie z opcjonalnego czujnika predkosci

lub kadenciji

Mozesz skorzysta¢ z opcjonalnego, rowerowego czujnika predkosci lub

kadenciji, aby przesyta¢ dane do Twojego urzadzenia.

* Sparuj czujnik z Twoim urzadzeniem (Czujniki bezprzewodowe, strona
14)

+ Ustaw rozmiar kot (Rozmiar i obwdd ko, strona 18)

+ Rozpocznij jazde rowerem (Uruchamianie aktywnosci, strona 10)

Czujnik na noge (Foot Pod)

Twoje urzadzenie jest kompatybilne z czujnikiem na noge. Gdy trenujesz w
pomieszczeniach lub sygnat GPS jest staby, mozesz rejestrowaé tempo i

dystans za pomocg czujnika na noge. Czujnik na noge znajduije sie w trybie
gotowosci i jest gotowy do przesytania danych (podobnie jak czujnik tetna).

(S0 I

Po 30 minutach bezczynnosci czujnik na noge wytacza sie w celu
oszczedzenia energii. Gdy stan baterii jest niski, urzadzenie wyswietli
komunikat. Pozostato okoto pie¢ godzin do wyczerpania baterii.

Kalibracja czujnika na noge

Przed skalibrowaniem urzadzenia nalezy odebra¢ sygnat GPS i sparowac
urzadzenie z czujnikiem na noge (Czujniki bezprzewodowe, strona 14).
Czujnik na noge kalibruje sie automatycznie, ale mozesz zwiekszy¢
precyzje danych predkosci i dystansu, wykonujac kilka biegéw na $wiezym
powietrzu z wigczonym GPS.
1. Stéj na zewnatrz przez 5 minut, w miejscu z niczym nieostonietym widok
iem na niebo.
2. Rozpocznij aktywno$é biegowa,
3. Biegnij po biezni bez zatrzymywania sie przez 10 minut.
4. Zatrzymaj aktywno$¢ i zapisz ja.
Na podstawie zarejestrowanych danych wartos¢ kalibracji czujnika na
noge sie zmieni, jesli bedzie taka potrzeba. Nie ma potrzeby ponownie
kalibrowa¢ czujnika na noga, chyba ze zmienisz styl biegania.

tempe™

tempe™ to bezprzewodowy czujnik temperatury ANT+. Czujnik mozna
przymocowac¢ do paska lub petli, dzieki czemu bedzie miat kontakt z
powietrzem otoczenia, dzieki czemu bedzie dostarcza¢ doktadnych danych
o temperaturze. Aby wyswietla¢ dane o temperaturze z czujnika tempe,
nalezy go sparowac z Twoim urzadzeniem.

Informacje o urzadzeniu

Wymiana paskow QuickFit®
1. Przesun zatrzask na pasku QuickFit™ i zdejmij go z zegarka.

. Przytdz nowy pasek do zegarka.

. Wcisnij pasek, aby wskoczyt na miejsce.
WAZNE: Sprawdz, czy pasek dobrze sie trzyma. Zatrzask powinien
zamknac sie na teleskopie.

4. Powtdrz kroki od 1 do 3, aby wymienié drugi pasek.
Dane techniczne

[SL 0N V]

Bateria Wbudowany akumulator litowo-jonowy

Czas pracy na baterii do 14 dni w trybie smartwatcha

do 20 godzin w trybie GPS.

5ATM!

od -20° do 55°C (-4° do 131°F)

od 0° do 45°C (32° do 113°F)

2.4 GHz @ 3.2 dBm (nominalnie)
13.56 MHz @ -40 dBm (nominalnie)

Konserwacja urzadzenia

UWAGA

Unikaj nadmiernych wstrzaséw i brutalnego traktowania urzadzenia, gdyz
moze to skroci¢ jego zywotno$e.

Odporno$¢ na dziatanie wody

Zakres temperatur pracy

Zakres temperatur tadowania

Czestotliwosé / protokdt
komunikacji radiowej

Unikaj naciskania przyciskéw gdy urzadzenie znajduje si¢ pod woda.

Nie uzywaj ostrych przedmiotéw do czyszczenia urzadzenia.

Nigdy nie uzywaj twardych lub ostrych przedmiotéw do obstugi ekranu
dotykowego, gdyz moze to spowodowac jego uszkodzenie

" Urzadzenie jest odporne na dziatanie ci$nienia odpowiadajacego zanurzeniu na glebokos¢ 50
metrow. Wiecej informacji znajdziesz na www.garmin.com/waterrating
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Unikaj stosowania chemicznych $rodkow czyszczacych, rozpuszczalnikdw
oraz $rodkdw odstraszajacych owady, poniewaz moga one uszkodzi¢
elementy wykonane z tworzywa sztucznego.

Umyj dokfadnie urzadzenie pod biezaca wodg po jego kontakcie z wodg
chlorowana lub stong, srodkami zawierajacymi filtry przeciwstoneczne,
kosmetykami, alkoholem i innymi $rodkami chemicznymi o silnym dziataniu.
Dtugotrwaty kontakt z tymi substancjami moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
obudowy.

Nie przechowuj urzadzenia w miejscach, w ktorych diugotrwale wystepuja
ekstremalne temperatury, gdyz grozi to jego trwatym uszkodzeniem.

Czyszczenie urzadzenia

UWAGA

Nawet najmniejsze iloSci potu i wilgoci obecne na urzadzeniu moga
spowodowac korozje jego stykow elektrycznych po podtgczeniu urzadzenia
do tadowarki. Korozja tych elementéw moze uniemozliwi¢ tadowanie i
przesytanie danych.

1. Przetrzyj urzadzenie za pomoca $ciereczki zwilzonej delikatnym
detergentem.
2. Wytrzyj urzadzenie.

Po zakonczeniu czyszczenia pozwol urzadzeniu catkowicie wyschnag.
WSKAZOWKA: Wiecej informacii znajdziesz na garmin.com/fitandcare

Diugoterminowe przechowywanie urzadzenia

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez kilka miesiecy, nalezy
natadowac jego baterie do minimum 50% jej pojemnosci. Urzadzenie
nalezy przechowywa¢ w chtodnym, suchym miejscu, gdzie panujg
temperatury zblizone do typowych temperatur domowych. Przed uzyciem
urzadzenia po jego diugotrwatym przechowywaniu nalezy najpierw
natadowac do petna jego baterie.

Wyswietlanie informaciji o urzadzeniu

Mozesz wyswietli¢ takie informacje o urzadzeniu jak ID urzadzenia, wersja
oprogramowania, informacje prawne i tres¢ licencji.

1. Naciénij Menu

2. Wybierz Settings > System > About

Wyswietlanie informacji dotyczacych zgodnosci i
przepiséw zwigzanych z e-etykietami

Etykieta dla tego urzadzenia jest dostarczana elektronicznie. Etykieta
elektroniczna moze zawierac informacje prawne, takie jak numery

identyfikacyjne podane przez FCC lub regionalne oznaczenia zgodnosci, a
takze odpowiednie informacje na temat produktu i licencji.

1. Naciénij Menu
2. W menu ustawien wybierz System > About
Zarzadzanie danymi

WAZNE: Urzadzenie nie jest kompatybilne z systemami Windows® 95, 98,
Me, Windows NT® oraz Mac® OS 10.3 i starszymi.

Usuwanie plikow

UWAGA

Nie usuwaj plikow, ktorych przeznaczenia nie znasz. Pamie¢ Twojego
urzadzenia zawiera wazne pliki systemowe, ktorych nie nalezy usuwac.

1. Otwérz naped lub wolumin Garmin

2. Jesli potrzeba, otwdrz folder lub wolumin.

3. Wybierz plik

4. Nacisnij przycisk Delete na klawiaturze komputera
WAZNE: Systemy operacyjne Mac zapewniajg ograniczone wsparcie
dla trybu transferu plikéw MTP. Naped Garmin musisz otworzy¢ w
systemie Windows.

Rozwigzywanie probleméw

Wydtuzanie czasu pracy na baterii

Mozesz wykona¢ kilka czynnosci w celu wydtuzenia czasu pracy na baterii.
+ Skroc¢ czas aktywnosci podswietlenia (Ustawienia pods$wietlenia, strona
13).
+  Zmniejsz jasno$¢ podswietlenia (Ustawienia pod$wietlenia, strona
13).
« Wylacz gesty (Ustawienia pod$wietlenia, strona 13).

+  Wylacz Bluetooth jesli nie korzystasz z funkciji sieciowych (Wyfaczanie
pofaczenia Bluetooth ze smartfonem, strona 5).

+ Korzystaj z tarczy zegara Connect IQ, ktdra nie jest aktualizowana co
sekunde.
Np. uzyj tarczy zegara bez sekundnika (Zmiana tarczy zegara, strona
1)

+  Ogranicz ilo$¢ powiadomien ze smartfona wyswietlanych przez
urzadzenie (Zarzgdzanie powiadomieniami, strona 5)

+  Wytacz przesytanie danych tetna do sparowanych urzadzehn Garmin
(Przesytanie tetna do urzgdzer Garmin, strona 9)

+  Wytacz nadgarstkowy czujnik tetna (Wytgczanie nadgarstkowego
czujnika tetna, strona 9)

Moje urzadzenie nie moze odnalez¢ pobliskich

pol golfowych

Jedli aktualizacja pdl golfowych zostanie przerwana lub anulowana przed

jej zakonczeniem, w Twoim urzadzeniu moga nie by¢ dostepne dane pdl

golfowych. Aby rozwigzac¢ ten problem, musisz ponowi¢ aktualizacje pol
golfowych.

1. Pobierz i zainstaluj aktualizacje pél golfowych za pomoca aplikacii
Garmin Express™ (Aktualizacja oprogramowania z uzyciem Garmin
Express, strona 6)

2. Bezpiecznie odacz urzadzenie

3. Wyjdz na zewnatrz i rozpocznij testowa runde golfa, aby sprawdzié, czy
urzadzenie wyszukuje pobliskie pola golfowe.

Czy moj smartfon jest kompatybilny z moim
urzadzeniem?
Urzadzenie Approach S62 jest kompatybilne ze smartfonami korzystajacymi
z bezprzewodowej technologii Bluetooth.

Odwiedz garmin.com/ble aby uzyskac informacje o kompatybilnosci

Méj telefon nie moze potaczy¢ sie z urzadzeniem

Jesli Twoj telefon nie taczy sie z urzadzeniem, sprobuj skorzystac z

ponizszych wskazowek

« Wylacz Twoj smartfon i Twoje urzadzenie, a nastepnie wiacz je
ponownie

+  Wigcz Bluetooth w Twoim smartfonie

+  Zaktualizuj aplikacje Garmin Connect do najnowszej wers;ji

+ Usun Twoje urzadzenie z aplikacji Garmin Connect i ustawienia
Bluetooth w Twoim smartfonie, aby ponownie wykona¢ proces
parowania urzadzen.

+ Jedli posiadasz nowego smartfona, usun Twoje urzadzenie z aplikacji
Garmin Connect w smartfonie, ktory przestajesz uzywac.

+ Umies¢ Twoj smartfon w odlegtosci nie wiekszej niz 10 m (33 ft) od
urzadzenia.

+ Otworz aplikacje Garmin Connect w Twoim smartfonie, wybierz =
lub <« i wybierz Garmin Devices > Add Device aby przej$¢ do trybu
parowania

+ Nacié$nij Menu i wybierz Settings > Phone > Pair Phone
W moim urzadzeniu menu jest w nieprawidtowym
jezyku

1. Naciénij Menu

Rozwigzywanie problemow
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2. Wybierz ¢

3. Przewin w dét do ostatniej pozycji na liécie i wybierz ja.
4. Przewin w dét do trzeciej pozycji na licie i wybierz ja.
5. Wybierz Twoj jezyk.

Moje urzadzenie korzysta z niewtasciwych

jednostek miary

+ Sprawdz, czy w urzadzeniu wybrane zostate wtasciwe ustawienia
jednostek miary (Zmiana jednostek miary, strona 13)

+  Sprawdz, czy na koncie Garmin Connect wybrane zostaty wiasciwe
ustawienia jednostek miary.
Jesli jednostki miary wybrane w urzagdzeniu nie sg zgodne z wybranymi
na koncie Garmin Connect, ustawienia Twojego urzadzenia mogq
zostac¢ nadpisane przy synchronizacji urzadzenia.

Ponowne uruchomienie zegarka
1. Naciénij i przytrzymaj Menu, az urzadzenie sie wytaczy.
2. Naci$nij Menu aby wigczy¢ urzadzenie

Przywracanie wszystkich ustawien domysinych

Mozesz przywréci¢ wszystkie ustawienia urzadzenia do ich domysinych
wartosci fabrycznych. Zanim zresetujesz Twoje urzadzenie, nalezy
zsynchronizowa¢ Twoje urzadzenie z Garmin Connect, aby przesta¢ dane
Twojej aktywnosci.

1. Naciénij Menu

2. Wybierz Settings > System > Reset

3. Skorzystaj z dostepnych opgiji:

+  Wybierz Delete Data and Reset Settings aby przywrdci¢ wszystkie
ustawienia urzadzenia do ich fabrycznych warto$ci domysinych
i usungC wszystkie dane wprowadzone przez uzytkownika oraz
historie aktywnosci.

WAZNE: Jesli skonfigurowany byt portfel Garmin Pay, skorzystanie
z tej opcji spowoduje usunigcie portfela z Twojego urzadzenia.

+ Wybierz Reset Default Settings aby przywroci¢ wszystkie
ustawienia urzadzenia do ich fabrycznych wartosci domysinych,
przy jednoczesnym zachowaniu wszystkich danych
wprowadzonych przez uzytkownika oraz historii aktywno$ci.

Akwizycja sygnatow z satelitow

Urzadzenie moze potrzebowac niczym nieostonietego widoku nieba, aby
odebrac sygnat z satelitow. Czas i data sq automatycznie ustawiane w
oparciu o dane wykorzystywane przy wyznaczaniu pozycji GPS.

1. Wyjdz w otwarty teren.
Panel frontowy urzadzenia powinien by¢ skierowany ku niebu.

2. Poczekaj chwile, az urzadzenie odnajdzie sygnaty z satelitow.
Odnalezienie tych sygnatéw moze trwaé¢ 30 - 60 sekund.
Poprawianie odbioru sygnatéw z satelitow GPS
+ Regularnie synchronizuj urzadzenie z kontem Garmin Connect™:
+ Podtacz urzadzenie do komputera za pomoca kabla USB i aplikacji
Garmin Express.

+  Zsynchronizuj urzadzenie z aplikacjg mobilng Garmin Connect,
korzystajac ze smartfonu z wigczonym Bluetooth

Gdy urzadzenie jest potaczone z kontem Garmin Connect, pobiera dane
satelitarne z kilku ostatnich dnich, co pozwala na szybkie zlokalizowanie
sygnatow z satelitow.

+ Udaj sie w otwarty teren, z dala od wysokich budynkdw i drzew.
+ Pozostan w bezruchu przez kilka minut.

Sledzenie aktywnosci

Wiecej informacji na temat doktadno$ci Sledzenia aktywnosci znajdziesz na
garmin.com/ataccuracy.

Nie jest wyswietlana dzienna liczba krokéw

Dzienna liczba krokdw jest resetowana codziennie o pdtocy.

Jesli zamiast liczby krokdéw widoczne sg mysiniki, pozwdl, aby
urzadzenie odebrato sygnaly z satelitdw i ustawito automatycznie czas.
Liczba krokow jest niedoktadna

Jedli liczba krokéw jest niedoktadna, sprébuj skorzysta¢ z ponizszych
wskazdowek.

+ No$ urzadzenie na nadgarstku reki, ktora nie jest dominujaca.
+ No$ urzadzenie w kieszeni, pchajac wdzek spacerowy lub kosiarke.

+ Nos$ urzadzenie w kieszeni, kiedy aktywnie uzywasz wytacznie rak lub
ramion.
WAZNE: Urzadzenie moze interpretowaé niektére powtarzajagce sie
ruchy, takie jak te wykonywane w trakcie mycia naczyn, sktadania
prania lub klaskania, jako kroki.

Liczba krokéw w moim urzadzeniu i na koncie Garmin
Connect nie sg zgodne

Liczba krokéw na koncie Garmin Connect aktualizuje sie po
zsynchronizowaniu urzadzenia.
1. Wybierz opcje:
+  Zsynchronizuj liczbe krokéw z aplikacjg Garmin Connect
(Korzystanie z Garmin Connect w Twoim komputerze, strona 6).

+  Zsynchronizuj liczbe krokow z aplikacjg Garmin Connect
(Korzystanie z aplikacji w smartfonie, strona 6).

2. Zaczekaj, az urzadzenie zsynchronizuje dane.
Synchronizacja moze potrwa¢ kilka minut.
WAZNE: Odswiezenie aplikacji Garmin Connect nie powoduje
synchronizacji danych ani aktualizowania liczby krokow.
Maj wskaznik minut intensywnej aktywnosci mruga
Wskaznik minut intensywnej aktywnosci zaczyna mrugac, gdy trenujesz
z poziomem aktywnosci, ktory kwalifikuje tq aktywnos$¢ jako minuty
intensywnej aktywnosci.
Cwicz przez co najmniej 10 minut z umiarkowana lub wysokg
intensywnoscia.
Dodatkowe informacje

Wiecej informaciji o tym produkcie mozesz znalez¢ w serwisie internetowym
firmy Garmin.

+  Odwiedz support.garmin.com aby skorzysta¢ z dodatkowych
podrecznikéw, artykutdw oraz aktualizacji oprogramowania

+  Odwiedz buy.garmin.com lub skontaktuj sie z Twoim dealerem Garmin,
aby uzyska¢ informacje na temat akcesoriéw opcjonalnych i czesci
zamiennych

+  Odwiedz www.garmin.com/ataccuracy aby uzyskac¢ informacje na temat
doktadnosci funkcji

Urzadzenie nie jest urzadzeniem medycznym

Dodatek
Pola danych

Niektore pola danych do prezentacji danych wymagajg akcesoriow ANT+.

24-Hour Max.: Maksymalna temperatura zarejestrowana w okresie
ostatnich 24 godzin za pomoca kompatybilnego czujnika temperatury.

24-Hour Min.: Minimalna temperatura zarejestrowana w okresie ostatnich
24 godzin za pomocg kompatybilnego czujnika temperatury.

30s Avg. Vertical Speed: Srednia predko$¢ pionowa z ostatnich 30 sekund
ruchu.

500m Pace: Aktualne tempo ptywania na 500 metrow.

Average Cadence: Rower. Srednia kadencja dla biezacej aktywnosci.
Average Cadence: Bieg. Srednia kadencja dla biezacej aktywnosci.
Average HR: Srednie tetno dla biezacej aktywnosci.

Average HR %Max.: Srednie tetno wyrazone jako warto$¢ procentowa
tetna maksymalne dla biezacej aktywnosci.
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Average Lap Time: Sredni czas okrazenia dla biezacej aktywnosci.

Average Speed: Srednia predko$¢ dla biezacej aktywnosci.

Average Swolf: Sredni wskaznik swolf dla biezacej aktywnosci. Twoj
wskaznik swolf jest sumg czasu na jednej diugosci i ilosci ruchdw

ramieniem na tej dtugosci (Terminologia zwigzana z ptywaniem, strona
1).

Avg. 500m Pace: Srednie tempo plywania na 500 metréw w biezacej
aktywnosci.

Avg. Dist./Stk.: Wio$larstwo. Sredni dystans przebyty na jeden ruch reka w
biezacej aktywnosci.

Avg. Pace: Srednie tempo w biezacej aktywnosci

Avg. Stks./Len.: Srednia ilo$6 ruchéw reka na diugo$cé w trakcie biezacej
aktywnosci.

Avg. Stroke Rate: Plywanie. Srednia ilo$¢ ruchéw reka na minute (spm) w
trakcie biezacej aktywnosci.

Avg. Stroke Rate: Wio$larstwo. Srednia ilo$é ruchéw reka na minute (spm)
w trakcie biezacej aktywnosci.

Cadence: Rower. llo$¢ obrotdw ramienia pedatu. Aby te dane mogty by¢
wyswietlane, Twoje urzadzenie musi by¢ potaczone z sensorem
kadencji.

Cadence: Bieg. llos¢ krokow na minute (prawa i lewq stopa).
Calories: Catkowita ilo$¢ spalonych kalorii.

Dist. Per Stroke: Dystans przebyty na jeden ruch reka.
Distance: Dystans przebyty w aktualnym $ladzie lub aktywnosci.

Elapsed Time: Catkowity zarejestrowany czas. Dla przyktadu, jesli
uruchomisz stoper i bedziesz biec przez 10 minut, nastgpnie
zatrzymasz stoper na 5 minut, a nastgpnie uruchomisz go i bedziesz
biec przez 20 minut, Twoj catkowity czas wyniesie 35 minut.

Elevation: Wysoko$¢ nad lub ponizej poziomu morza w Twojej aktualnej
pozycji
Heading: Kierunek w ktorym si¢ poruszasz.

Heart Rate: Twoje tetno w uderzeniach na minute (bpm). Twoje urzadzenie
musi by¢ potgczone z kompatybilnym czujnikiem tetna.

HR %Max.: Warto$¢ procentowa tetna maksymalnego.

HR Zone: Aktualna strefa tetna (1 do 5). DomyslIne strefy bazujg na Twoim
profilu uzytkownika i tetnie maksymalnym (220 minus Twoj wiek).

Int. Dist./Stk.: Sredni dystans przebyty na jeden ruch rekg w biezacym
interwale.

Int. Stks./Len.: Srednia ilo$¢ ruchow reka na diugosé w biezacym
interwale.

Int. Stroke Rate: Srednia ilo§éruchow reka na minte (spm) w biezacym
interwale.

Int. Strokes: Catkowita liczba ruchdw rekg w biezacym interwale.
Interval Distance: Dystans przebyty w biezacym interwale.

Interval Lengths: llo$¢ dtugo$ci basenu ukonczonych w biezacym
interwale.

Interval Pace: Srednie tempo w biezacym interwale.
Interval Swolf: Sredni wskaznik swolf w biezacym interwale.
Interval Time: Czas stopera w biezacym interwale.

Int Strk Type: Typ ruchdw reka w biezacym interwale.

L. Int. Dist./Stk.: Sredni dystans przebyty na ruch reka w ostatnio
zakonczonym interwale.

L. Int. Stk. Rate: Srednia ilo$¢ ruchéw reka na minute (spm) w ostatnio
zakonczonym interwale.

L. Int. Stk. Type: Typ ruchéw reka w ostatnio zakoriczonym interwale.

L. Int. Strokes: Catkowita ilo$¢ ruchow rekq w ostatnio zakonczonym
interwale.

L. Len. Stk. Rate: Srednia iloé¢ ruchéw reka na minute (spm) w trakcie
ostatnio zakonczonej dtugo$ci basenu.

L. Len. Stk. Type: Typ ruchéw reka na ostatnio zakonczonej diugosci
basenu.

L. Len. Strokes: Catkowita ilo$¢ ruchdw rekg na osatnie zakonczone;
dtugosci basenu.

Lap 500m Pace: Srednie tempo ptywania na 500 meters dla biezacego
okrazenia.

Lap Cadence: Rower. Srednia kadencja na biezacym okrazeniu.
Lap Cadence: Bieg. Srednia kadencja na biezacym okrazeniu.
Lap Distance: Dysans przebyty w trakcie biezgcego okrazenia.
Lap HR: Srednie tetno dla biezacego okrazenia.

Lap HR %Max.: Srednia warto$¢ procentowa tetna maksymalnego dla
biezacego okrazenia.

Lap Pace: Srednie tempo dla biezacego okrazenia.
Laps: llo$¢ okrazen ukonczonych w biezgcej aktywnosci.
Lap Speed: Srednia predkos¢ dla biezacego okrazenia.
Lap Steps: llos¢ krokéw w trakcie biezacego okrazenia.
Lap Time: Czas stopera dla biezacego okrazenia.

Last Lap 500m Pace: Srednie tempo ptywania na 500 metréw dla ostatnio
zakonczonego okrazenia.

Last Lap Cadence: Rower. Srednia kadencja dla ostatnio zakoficzonego
okrazenia.

Last Lap Cadence: Bieg. Srednia kadencja dla ostatnio zakoriczonego
okrazenia.

Last Lap Dist.: Dysans przebyty na ostatnio zakornczonym okrazeniu.
Last Lap Pace: Tempo w trakcie ostatnio zakoriczonego okrazenia.
Last Lap Speed: Predkos¢ na ostatnio zakoriczonym okrazeniu.

Last Lap Time: Czas stopera na ostatnio zakoriczonym okrazeniu.

Last Len. Swolf: Wskaznik swolf dla ostatnio zakoriczonej dtugosci
basenu.

Last Length Pace: Srednie tempo na ostatnio zakoriczonej diugosci
basenu.

Lengths: llo$¢ dtugo$ci basenu zakonczonych w trakcie biezacej
aktywnosci.

Maximum Speed: Najwyzsza predko$¢ w biezacej aktywnosci.

Nautical Distance: Przebyty dystans wyrazony w milach morskich lub
stopach.

Nautical Speed: Biezaca predko$¢ w weztach.

Pace: Aktualne tempo.

Speed: Aktualna predkos¢ ruchu.

Steps: llo$¢ krokéw w trakcie biezgcej aktywnosci.

Stroke Rate: Plywanie. llo$¢ ruchéw reka na minute (spm).

Stroke Rate: Wioslarstwo. llo$¢ ruchéw rekg na minute (spm).

Strokes: Wioslarstwo. Catkowita liczba ruchow reka w biezacej aktywnosci.
Sunrise: Czas wschodu stonca w oparciu o Twojg pozycje GPS.

Sunset: Czas zachodu storca w oparciu o Twojg pozycje GPS.

Temperature: Temperatura powietrza. Temperatura Twojego ciata wptywa
na sensor temperatury. Twoje urzadzenie musi by¢ potaczone z sensorem
tempe, aby te dane byty wyswietlane.

Time in Zone: Czas treningu w poszczegdlnych strefach tetna.

Dodatek
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Time of Day: Czas zegarowy w oparciu 0 Twojg aktualng pozycje i
ustawienia czasu (format, strefa czasowa, czas letni/izimowy).

Timer: Czas stopera dla biezacej aktywnosci.

Total Ascent: Catkowity przyrost wysokos$ci w trakcie aktywnosci od czasu
ostatniego zerowania

Total Descent: Catkowity spadek wysoko$ci w trakcie aktywnosci od czasu
ostatniego zerowania.

Vertical Speed: Predkos$¢ wznoszenia lub opadania (zmiany wysokosci w
czasie).

Rozmiar i obwéd kot

Czujnik predkosci automatycznie wykrywa rozmiar kota. W razie
konieczno$ci wprowadz recznie obwod kota w ustawieniach czujnika
predkosci.

Rozmiar két oznaczony jest po obu stronach opony. Lista nie jest
wyczerpujaca. W celu obliczenia obwodu kota mozna réwniez uzy¢ jednego
z kalkulatoréw dostepnych w Internecie.

Rozmiar kot Obwad két (mm)
20x1.75 1515
20 x 1-3/8 1615
22 x1-3/8 1770
22 x1-112 1785
24 x1 1753
24 x 3/4 Tubular 1785
24 x1-1/8 1795
24 x1.75 1890
24 x1-1/4 1905
24x2.00 1925
24x2.125 1965
26x 718 1920
26 x1-1.0 1913
26x1 1952
26x1.25 1953
26 x 1-1/8 1970
26 x 1.40 2005
26 x1.50 2010
26x1.75 2023
26 x1.95 2050
26 x2.00 2055
26 x 1-3/8 2068
26x2.10 2068
26x2.125 2070
26x2.35 2083
26 x 1-1/2 2100
26 x 3.00 2170
27 x1 2145
27 x1-1/8 2155
27 x 1-1/4 2161
27 x1-3/8 2169
29x2.1 2288
29x22 2298
29x2.3 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38A 2125
650 x 38B 2105
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080

Rozmiar kot Obwad két (mm)

700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700C Tubular 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268

Definicje symboli

Na etykietach urzadzenia lub akcesoridw wystepowaé moga nizej
wymienione symbole.

Symbol utylizacji i recyclingu zgodnie z dyrektywg WEEE. Symbol WEEE
jest umieszczany na produktach zgodnych z dyrektywa UE 2012/19/EU

w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE). Ma
ona na celu zapobieganie niewtasciwej utylizacji produktu oraz promowanie
ponownego wykorzystania i recyclingu.
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